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Bureau
Buitenland

je familielid is opgepakt 

in het buitenland.
We zijn er voor je!

Informatie voor de contactpersoon van de gedetineerde
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Je familielid* zit vast in een buitenlandse gevangenis. 
Een heftige gebeurtenis: zeker ook voor jou als naaste. 
Maar je staat er niet alleen voor. Bureau Buitenland is er 
voor jullie allebei. Je krijgt van ons dit boekje vol praktische 
informatie. Jouw familielid krijgt een eigen boekje met 
bijna dezelfde informatie. Er moet nu namelijk veel 
geregeld worden. Het is vaak lastig om dit vanuit een 
buitenlandse gevangenis te doen. De gedetineerde 
kiest daarom altijd één contactpersoon die hierbij kan 
ondersteunen. De gedetineerde heeft aangegeven dat jij 
de contactpersoon bent. Fijn als je kunt helpen. Je kunt 
bij ons terecht voor advies en steun.

Je familielid is opgepakt 
in het buitenland.
We zijn er voor je!

* In dit boekje hebben we het steeds over familielid of 

gedetineerde. Een beetje afstandelijk klinkt dat misschien. 

We begrijpen natuurlijk dat het hier over je geliefde, je kind, 

een andere naaste, vriend of vriendin gaat. We hebben het in 

het boekje steeds over hij, dit kan ook gelezen worden als zij.
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Wie is Bureau Buitenland?
Wij zijn een onderdeel van Reclassering Nederland. We 

ondersteunen jou en de gedetineerde. Dat doen we door: 

•	 de gedetineerde te vertellen wat hij zelf allemaal moet 		

	 regelen;

•	 uit te leggen hoe jij daar als contactpersoon bij kunt 		

	 helpen;

•	 jou als contactpersoon te ondersteunen d.m.v. 			 

	 telefonisch contact en thuisfrontinformatiedagen;

•	 een vrijwilliger langs te laten komen bij de gedetineerde 

	 in het buitenland;

•	 een studie aan te bieden aan de gedetineerde;

•	 te laten weten wat jullie allemaal moeten regelen als hij 	

	 straks vrijkomt. 

Je bereikt ons op 088-80 41 090 of 
via Buitenland@reclassering.nl

Contact?
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je familielid is 
opgepakt in 

het buiteNland
wat nu?

Je bent niet alleen. 
Wie zijn er allemaal 

voor jullie?

Wil jouw familielid een cursus 

volgen? Heel nuttig

 voor als hij weer vrij komt.

Bureau Buitenland

1Leg contact

Blijf in contact 
met jouw

familielid in het
buitenland. Wil je met een 

vrijwilliger praten?

Je familielid komt terug naar Nederland 
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 vo
lgen in de gevangenis
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Zorg voor 
de kinderen.

Er zijn twee dingen die  hij kan doen voor zichzelf:

Hij gaat een 
nieuwe start maken. 

Twee checklists:

2Nog meer problemen voorkomen

3Twee mogelijkheden voor de str
af

Je familielid komt terug naar Nederland 

Zorg voor
het huis. Zorg voor 

de geldzaken. 

De rechter vertellen
over zijn leven

in een sociaal rapport.

Misschien kan hij 
de straf uitzitten in 

Nederland.

Dit kan hij 
nu alvast doen.

Dit kan hij doen 
in Nederland.

Welke organisaties
moet je vertellen dat

je familielid  
gevangen zit?

Ee
n 

cu
rs

us

 vo
lgen in de gevangenis



1Leg contact
Een detentie is niet alleen zwaar voor een gedetineerde, ook voor 

jou als contactpersoon kan een detentie moeilijk zijn. Er moeten 

een hoop praktische zaken geregeld worden en het gewone leven 

gaat ook nog door. Er komen ook nogal wat emoties los als je 

familielid opgepakt wordt: schaamte, boosheid, angst en verdriet. 

Weet dat je er niet alleen voor staat. Naast Bureau Buitenland 

zijn er andere organisaties betrokken bij de detentie. 

Neem contact met ze op.
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Organisaties die 
betrokken zijn bij 
de detentie
Deze organisaties kunnen je steunen, 

informeren en advies geven.

Buitenlandse Zaken

Zodra een Nederlander gearresteerd 

wordt, krijgt de Nederlandse ambassade 

daar bericht van. De ambassade stuurt alle 

belangrijke berichten over deze detentie 

naar Buitenlandse Zaken. De medewerkers 

van Buitenlandse Zaken zijn jouw 

aanspreekpunt in Nederland.

Afdeling Consulaire Aangelegenheden

+31 (0)70 348 50 50  of (0)247 247 247

Postbus 20061, 2500 EB Den Haag

Advocaat

Alleen een advocaat in het land waar je 

familielid vastzit, kan de gedetineerde 

bij een rechtszaak verdedigen. Deze 

wordt over het algemeen bij arrestatie 

toegewezen. 

Er zijn twee Nederlandse advocaten-

kantoren die juridische ondersteuning 

geven.  Dat zijn: Lawyers Across 

Borders óf Dutch&Detained. Ze kunnen 

helpen met het vinden van een lokale 

advocaat, beantwoorden vragen over 

de strafprocedure en kunnen helpen bij 

het strafproces en het WETS- of WOTS- 

verzoek. De gedetineerde krijgt een 

aanmeldformulier waarmee hij deze 

juridische ondersteuning kan aanvragen. 

Als contactpersoon kun je ook contact 

met hen zoeken.

Als je familielid vastzit in Europa  of de 

Nederlandse Antillen, Japan, Nieuw-

Zeeland, Australië, Singapore en Canada 

dan kun  je Lawyers Across Borders bellen:

Stichting Lawyers Across Borders

+31 (0)20 52 440 49

Bereikbaar op: ma, wo en vrij 

van 9.00 - 12.30 uur en op

di & do 13.00 - 17.00 uur 

Van der Helstplein 3, 1072 PH Amsterdam

www.lawyersacrossborders.nl

info@lawyersacrossborders.nl

Voor juridische ondersteuning in alle 

andere landen dan hierboven genoemd:

Dutch&Detained 

+31(0)20 79 201 50

WG-plein 100-873, unit 112, 

1054 SC Amsterdam

www.dutchdetained.com

info@dutchdetained.com
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Een luisterend 
oor voor jou als 
contactpersoon

Zoek je iemand die naar je luistert en met 

je meedenkt? Deze organisaties zijn er 

voor jou. 

Bureau Buitenland 

Veel van je zorg en aandacht gaat uit naar 

het familielid dat vastzit, maar je hebt 

vast ook veel vragen. Kan mijn familielid 

zijn gevangenisstraf in Nederland 

uitzitten en wat kan de ambassade voor 

mij betekenen?

Bureau Buitenland organiseert thuis-

frontinformatiedagen. Je kunt op deze 

dag in gesprek met de organisaties die 

betrokken zijn bij de detentie. Juist op 

deze dag is er ook aandacht voor jou. 

Hoe is het voor jou als achterblijver? 

Hoe ga jij om met de detentie? Het 

is prettig om te weten dat je niet 

alleen bent. Dat er anderen zijn die 

in eenzelfde situatie zitten. Bij een 

thuisfrontinformatiedag tref je deze 

lotgenoten. Je kunt elkaar tips en advies 

geven of steun bieden. 

Kijk op www.reclassering.nl-Bureau 

Buitenland  voor actuele data.
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Gevangenenzorg Nederland

Dit is een vrijwilligersorganisatie voor 

(ex)-gevangenen en hun familieleden. 

Wil je je verhaal delen? Je kunt anoniem 

bellen, mailen of chatten. Je kunt ook 

bezoek krijgen van een vrijwilliger. 

www.gevangenenzorg.nl

info@aandachtvoorachterblijvers.nl

079 331 05 68

0800 331 05 68 (gratis)

Humanitas 

Ook Humanitas is een vrijwilligers-

organisatie. Deze vrijwilligers bieden 

praktische hulp, tips, vriendschappelijk 

contact en een luisterend oor. Ze zijn er 

voor iedereen. Zo is er maatjescontact 

voor jou  als contactpersoon en (ex)-

gedetineerden. Humanitas heeft ook  drie 

boekjes ontwikkeld die kinderen op een 

speelse manier leren hoe het is als een 

ouder in de gevangenis zit.

www.humanitas.nl

020-5231100

Exodus

Exodus biedt opvang en begeleiding aan 

(ex)-gedetineerden. Hun vrijwilligers 

zijn getraind in het ondersteunen 

het thuisfront en kinderen van (ex-)

gedetineerden. Zij begrijpen wat je 

doormaakt en beantwoorden je vragen. 
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Op Facebook is er een speciale pagina voor 

achterblijvers: Achterblijvers na Detentie. 

Hier kun je contact leggen met lotgenoten.

www.exodus.nl

071 516 1950 

Exodus heeft ook een 

Expertisecentrum Kind 

Alle vragen van en over kinderen met een 

(ex)-gedetineerde ouder kunnen aan dit 

centrum gesteld worden.

Expertisecentrum Kind

0800-5463000

www.expertisecentrumkind.nl

Maatschappelijk werk of hulp van een 

psycholoog

Wordt alles je te veel en wil je in gesprek 

met een maatschappelijk werker? 

Neem dan contact op met de gemeente 

bijvoorbeeld via een wijkteam, jeugdhulp 

of WMO-loket. Heb je psychische hulp 

nodig vraag je huisarts dan om een 

doorverwijzing naar een psycholoog.



Blijf in contact 
met elkaar
Het is voor een gedetineerde in het 

buitenland heel belangrijk om contact 

te houden met jou, familie en vrienden 

in Nederland. Maar dat is niet altijd 

gemakkelijk. Kun jij hierin ondersteunen? 

Bureau Buitenland heeft drie posters 

gemaakt met ideeën. De eerste heb je met 

dit boekje ontvangen.

Contact met de kinderen

Een ouder die in de gevangenis zit, 

heeft grote impact op de kinderen. Van 

de ene op andere dag moeten zij een 

ouder missen. Meestal durven ze er met 

vriendjes of de meester of juf op school 

niet over te praten. Want een gevangenis 

is in de ogen van de meeste mensen 

‘slecht’. Dat voelen kinderen goed aan. 

Ze schamen zich vaak. Het kan gebeuren 

dat ze daar heel erg van in de knoop 

raken. Daarom is contact tussen de ouder 

die vastzit en het kind erg belangrijk. 

Bureau Buitenland heeft een poster 

gemaakt die stimuleert dat kinderen in 

contact blijven met hun vader of moeder.
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Humanitas en Exodus geven hier ook 

advies over. Je vindt hun contactgegevens 

op pagina 8 & 9.

Contact met vrienden

Sommige mensen komen in de problemen 

door de mensen om zich heen. Soms kan 

iemand juist helpen om de goede keuze te 

maken. Jouw familielid die vastzit, heeft 

nu en straks goede vrienden nodig. Kun je 

met hem meedenken over: 

•	 Wie heb je nu om je heen?

•	 Wat betekenen die mensen voor je? 

•	 Hebben ze een positieve of negatieve 	

	 invloed op jou en je gedrag? 

•	 Wie van deze contacten wil je in de 	

	 toekomst om je heen hebben?



Een vrijwilliger 
bij jouw familielid 
op bezoek
Bureau Buitenland heeft in veel landen 

vrijwilligers die bij de gedetineerde op 

bezoek kunnen. Een luisterend oor van 

iemand die de cultuur van het land kent 

en die je eigen taal spreekt.

Er komt alleen bezoek als de 

gedetineerde dat zelf wil én als er een 

Nederlandse vrijwilliger in de buurt 

woont. De vrijwilliger vertelt wat Bureau 

Buitenland kan doen en maakt van 

ieder bezoek een verslag. Dit verslag 

gaat naar Bureau Buitenland. De zaken 

in het verslag die belangrijk zijn voor 

de Nederlandse ambassade worden 

doorgestuurd naar het ministerie van 

Buitenlandse zaken.

Dit doet een vrijwilliger niet 

•	 Geld of spullen voor de gedetineerde 	

	 meenemen.

•	 Bellen of mailen met familie of 		

	 instanties in Nederland. 
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Epafras

Epafras heeft in veel landen bezoek-

vrijwilligers beschikbaar. Epafras zet zich 

in voor Nederlanders die vastzitten in 

buitenlandse gevangenissen. Vanuit de 

overtuiging dat ieder mens waardevol 

is, laten zij niemand zitten. Ze bieden 

geestelijke steun en praktische hulp voor 

de gedetineerden maar ook voor familie 

en vrienden. 

+31 (0)71 2048407 of +31 (0)6 25590281

Morssingel 7, 2312 AZ Leiden

www.epafras.nl



2Nog meer 
problemen 
voorkomen
Iemand die in de gevangenis zit, heeft veel te regelen. Maar vanuit 

de gevangenis is het erg moeilijk of soms onmogelijk om alles zelf 

te regelen. Zonder internet en soms zelfs zonder post. Daarom ben 

jij als contactpersoon onmisbaar. Natuurlijk blijft jouw naaste zelf 

verantwoordelijk. Je neemt het niet allemaal over. Maar jouw steun is 

wel nodig. Wat fijn dat je helpt.

Wat moet er gebeuren?
We hebben alles overzichtelijk voor je op een rij gezet.

• Welke organisaties breng je op de hoogte?

• Wie zorgt er voor de kinderen?

• Wat gebeurt er met het huis?

• Hoe voorkom je (nog meer) schulden?
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Welke organisaties 
breng je op de 
hoogte? 

In Nederland heb je contact met 

verschillende organisaties, zoals de 

Belastingdienst of de zorgverzekeraar. 

Het is verplicht om aan hen door te geven 

dat je familielid vastzit. De gedetineerde 

regelt alle stappen van onderstaand lijstje 

zoveel mogelijk zelf. En als dat niet gaat, 

dan is het fijn als jij helpt. Vraag Bureau 

Buitenland om hulp als het echt niet lukt.  

Stop met ontvangen

Als iemand gevangen zit, heeft die 

persoon geen recht meer op een uitkering 

van de overheid of toeslagen van de 

Belastingdienst. Krijgt de gedetineerde 

die toch? Dan moet hij of zij dat later 

terugbetalen. 

Stop met doorbetalen

Het is zonde van het geld als de 

gedetineerde blijft betalen voor iets wat 

hij niet gebruikt. Er is nu bijvoorbeeld 

tijdelijk geen zorgverzekering meer nodig 

of een abonnement op een sportschool. 
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Deze organisaties breng je verplicht op de 

hoogte mét detentieverklaring:

•	 Zorgverzekering | Het land waar je 

familielid  vastzit, is verantwoordelijk 

voor zijn of haar medische zorg. Dus 

een zorgverzekering is niet meer 

nodig. De zorgverzekering moet 

worden opgeschort gedurende 

de detentie. Let op dat jouw eigen 

verzekering en/of die van je kinderen 

niet per ongeluk wordt opgeschort.

•	 Belastingdienst | Je familielid 

heeft geen recht meer op kinder-

opvangtoeslag, kindgebonden budget, 

huurtoeslag of zorgtoeslag. Jij als 

partner misschien nog wel. Vraag na 

hoe het zit.

•	 AOW of een uitkering | Je familielid  

heeft geen recht meer op een 

uitkering van de overheid. Jij als relatie 

misschien nog wel. Je checkt dit bij het 

UWV, de SVB of de gemeente.

•	 Voertuig | Heeft je familielid een 

voertuig op naam staan? Vraag bij de 

RDW om advies.

•	 Studiefinanciering: informeer DUO 

dat je familielid tijdelijk stopt met 

de studie. Zeg ook de ov-kaart op. 

Is er een studieschuld? Vraag of je 

familielid tijdelijk kan stoppen met het 

terugbetalen.

•	 Woning: in het hoofdstuk over wonen 

verderop in dit boekje staat wat jullie 

kunnen doen.
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Adressen

DUO

www.duo.nl 

050 599 77 55

CJIB

www.cjib.nl

Belastingdienst

www.belastingdienst.nl 

0800-0543

Belastingdienst Toeslagen Kantoor 

Buitenland 

Postbus 2865 

6401 DJ Heerlen

SVB

(voor o.a. de AOW, kinderbijslag)

www.svb.nl 

020 656 56 56 

UWV

(voor o.a. de WW, WIA, Wajong)

www.uwv.nl 

0900 92 94

RDW

www.rdw.nl

0900 07 39	

Stap 1
Maak een lijstje van alle organisaties 

die je een bericht moet sturen

•

datum opzegbrief/mail verstuurd

	  bevestiging ontvangen

•

datum opzegbrief/mail  verstuurd

	  bevestiging ontvangen

•

datum opzegbrief/mail  verstuurd

	  bevestiging ontvangen

Stap 2
Stuur een brief en soms ook een 

detentieverklaring of mail

Officiële organisaties willen bewijs dat 

iemand vastzit. Stuur hen:

1.	 een brief: verderop vind je een 		

	 voorbeeldbrief.

2.	 én een detentieverklaring: je kunt 

	 die detentieverklaring opvragen 	

	 bij ons of bij het ministerie van 		

	 Buitenlandse 	Zaken.



Beste meneer/mevrouw,

Graag wil ik per direct de basis-verzekering 
en aanvullende verzekeringen van mijn 
familielid opschorten vanwege zijn buitenlandse 
detentie. Als bijlage vindt u een kopie van zijn 
detentieverklaring. Mijn kinderen en ik moeten 
nog wel verzekerd blijven.

Datum begin detentie:
Burgerservicenummer: 
Naam: 
Adres van de gevangenis:
Naam partner:
Naam kinderen:

Graag ontvang ik een schriftelijke 
bevestiging op:
Adres of mail:

Met vriendelijke groet,

Voorbeeldbrief
mét detentieverklaring 

naar officiële organisaties

Beste meneer/mevrouw,

Ik zeg hierbij per direct het abonnement 
op van ………………………….

Mijn naam: 
Mijn adres:
Abonneenummer:

Graag ontvang ik een schriftelijke bevestiging
van deze opzegging op:
Adres of mail:

Met vriendelijke groet,

Voorbeeldbrief zonder 
detentieverklaring om 

abonnementen op te zeggen
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Let op!
Zijn er nog abonnementen?

Bijvoorbeeld voor de 

telefoon, de sportschool, 

Netflix etc. Zeg ze op!
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•	 Ouderlijk gezag of tijdelijke voogdij: 

	 wie neemt de beslissingen over de 	

	 kinderen?

•	 Het verblijf: bij wie wonen de kinderen 

tijdelijk?

Heeft je familielid kinderen jonger dan 18 

jaar? Wie let er nu op hen? Hij maakt zich 

vast ontzettend veel zorgen. Er zijn twee 

dingen die hij moet regelen:

Maak een keuze: 
•	 De gedetineerde houdt het ouderlijk gezag en 

neemt zelf alle beslissingen voor de kinderen.

•	 De gedetineerde draagt de voogdij tijdelijk over, 

want hij of zij kan niet snel genoeg beslissingen 

doorgeven vanuit de gevangenis.

Er is een (ex-)partner met ouderlijk gezag en die zorgt voor ze

Er hoeft niets geregeld te 

worden. Richt je op goed 

contact tussen de kinderen en 

de ouder die vastzit.

Hij wijst iemand aan 

bij wie de kinderen 

tijdelijk gaan wonen.

Ja Nee

Wie zorgt er voor de kinderen?

Het verblijf: waar gaat je kind wonen?
Er zijn 3 mogelijkheden:

1	 Een familielid of vriend zorgt voor de kinderen: jullie regelen alles zelf
	

2	 Een familielid of vriend zorgt voor de kinderen en krijgt ondersteuning 
	 van een pleegzorginstelling.
	 Is er behoefte aan begeleiding en een onkostenvergoeding? 

	 De gemeente kan hen begeleiden naar een pleegzorginstelling.

3	 Heeft de gedetineerde niemand die de zorg kan overnemen? De kinderen 
gaan tijdelijk naar een pleeggezin.

	 Een pleegzorginstelling zoekt een geschikt gezin.
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Tijdelijke voogdij vraag je aan bij 

de rechtbank. Dat gaat zo:

•	 De gedetineerde machtigt een 

persoon om tijdelijk voogd te 

worden. Als contactpersoon kun 

je hierbij helpen.

•	 De tijdelijk voogd schakelt een 

advocaat in om de voogdij over 

de kinderen aan te vragen bij de 

rechtbank.

•	 Als de gedetineerde zelf weer 

voor de kinderen kan zorgen, 

vraagt hij of zij het gezag terug 

bij de rechtbank.

Loop je ergens op vast
tijdens het regelen?
Bel het Juridisch Loket 

+31 (0)900-8020 

Krijg je de auto niet van zijn of 

haar  naam? Lukt het niet om een 

abonnement stop te zetten? Het 

Juridisch Loket geeft gratis juridisch 

advies op de volgende onderwerpen: 

wonen, werk en inkomen, familie en 

relaties, politie en justitie, aankoop 

en garantie, schulden en incasso.



18

KOOP

Kies één van deze 3 opties:

1	 Zoek iemand die de huur 
	 betaalt
	 Let op: vaak mag een woning 

niet te lang leegstaan, ook al 
wordt de huur doorbetaald.

2	 Verhuur de woning tijdelijk 
	 aan iemand anders
	 Dit heet ‘huisbewaring’. Bespreek 

met de verhuurder of dit een 
oplossing is. Vind je het lastig 
om zelf een huurder te vinden? 
Vrijwilligersorganisatie Bonjo 
helpt je graag. Je bereikt hen via 
(020) 665 94 20.

3	 Of zeg de huur op
•	 Je vraagt aan de verhuurder wat 

de regels zijn voor het opzeggen. 
•	 Er is vaak een opzegtermijn. 
	 Die maand(en) moet je nog huur 

betalen.
•	 Zorg ervoor dat je het huis 

leeghaalt en schoon oplevert. 
Anders doet de verhuurder het. 
Dan moet je betalen voor het 
verwijderen van de spullen. 
Soms slaan ze het op, maar vaak 
gooien ze alle spullen ook weg.

Kies uit deze 2 opties:

1	 Zoek iemand die de 

hypotheek betaalt
	 Wil er iemand tijdelijk in het 

huis wonen en de hypotheek 
betalen? Vraag de bank altijd 
om toestemming.

2	 Zet het huis te koop

	 Lukt het niet om de 
hypotheek te betalen of met 
de bank te overleggen over 
uitstel? Als de gedetineerde 
besluit om het huis te 
verkopen, moet hij jou 
daarvoor machtigen.

	 Jij mag dan het huis voor 
	 de gedetineerde verkopen. 
	 De makelaar legt graag uit 

hoe dit werkt.  

Een huurhuis Een koophuis

HUUR

Heeft de gedetineerde een huis in Nederland?

Inschrijven als woningzoekende

Schrijf in
Is er na de detentie 
geen huis meer om 
naar terug te keren?

Schrijf jouw naaste 

die vastzit nu al in als 

woningzoekende. 

Dit kan meestal alleen 

online. Zo bouwt hij 

inschrijfduur op. 

Zo maakt je familielid 

sneller kans op een 

nieuwe huurwoning

Huurhuis of koophuis?

Ja Nee



Wat gebeurt er met het huis? 

Heeft je familielid een huis in Nederland? Wat moet 

daarmee gebeuren? Het huurhuis of de koopwoning 

staat op zijn  naam. Jouw familielid moet dus aan jou 

doorgeven wat er moet gebeuren. Als contactpersoon 

kun je dat niet zelf beslissen. 

Dit zijn de opties die jullie samen kunnen doornemen.
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Doe je niets? 

Dan ontstaan er schulden, want 
de huur loopt door, je familielid 
raakt alle spullen kwijt en krijgt 
extra kosten voor de rechtbank, 
deurwaarder en ontruiming. 

Zo gaat het proces:
•	 Er wordt eerst een deurwaarder 

ingeschakeld. 
•	 Daarna gaat de verhuurder 
	 naar de rechter. 
•	 De rechter beslist of de woning 

ontruimd wordt. 
•	 Bij een ontruiming worden 

waardevolle spullen soms in 
beslag genomen of een paar 
maanden bewaard op kosten 
van de gedetineerde. Maar 
meestal worden spullen 

	 meteen vernietigd. 

Bij een huurhuis

HUUR KOOP

Doe je niets? 

Dan verkoopt de bank de woning 
en de spullen. Dat gebeurt 
via een veiling. Op een veiling 
brengt een huis vaak minder 
geld op. Minder geld betekent 
meer schulden. Zorg dat er 
zo min mogelijk schulden bij 
de bank overblijven. Je kunt 
het huis dus beter zelf via een 
makelaar verkopen.

Bij een koophuis

Doe je niets?
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Een stappenplan
Stap 1  Maak een lijstje
Wie krijgen er nog geld? Zet alle namen en bedragen op een rij. 

Lijst

Naam 			       Bedrag

Hoe voorkom je
(nog meer) schulden?
Zijn er schulden? Denk aan openstaande boetes. De huur die al een tijdje 

niet meer is betaald. Een lening die nu niet afgelost wordt. Als jouw 

familielid niets doet, worden de schulden alleen maar groter. Nu alles 

terugbetalen gaat misschien niet, maar vaak kun je erger voorkomen. 

Volg onderstaand stappenplan.  Het is belangrijk dat de gedetineerde  

dit zoveel mogelijk zelf doet. Misschien kun je helpen waar nodig?

schuld rente

Je betaalt rente over een schuld. Dus als je schuld 

€ 1.000,- is. En de rente is 2% per maand. Dan moet je 

€ 1000,- terugbetalen én iedere maand € 20,- rente. 

Na 12 maanden betaal je dus € 1.000,- + € 240,-.

Waarom wordt een schuld groter als je niets doet?

nog 
meer
schuld
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Stap 2 
Stuur een brief/ mail naar alle schuldeisers
Je vraagt hierin of ze de schuld willen ‘bevriezen’. Dat 

betekent dat ze stoppen met het berekenen van rente 

over de schuld. Zo wordt de schuld niet groter. Je kunt 

het vragen, maar ze kunnen ook nee zeggen. 

Beste …...................,

U krijgt dit bericht omdat mijn familielid in 

detentie zit. Daarom lukt het nu niet om de schuld 

af te betalen. Kunt u zijn schuld bevriezen? Zo 

voorkomen we dat zijn schulden groter worden. 

Zijn gegevens zijn:

Naam / Geboortedatum /Adres

Ik hoor graag van u. Alvast bedankt.

Met vriendelijke groet,

……………………………

Voorbeeldbrief

Schrijf hier je eigen adres en de datum. 

Doe dit meteen 
als je familielid 
vrijkomt 
• 	 Maak afspraken met 	

	 de schuldeisers over 

	 het terugbetalen;

• 	 Vraag indien nodig om 	

	 advies bij schuld-

	 hulpverlening van de 	

	 gemeente.

Belangrijk!

Betaal schulden bij 
het CJIB het liefst meteen
Het CJIB werkt namelijk niet mee aan bevriezing. Je kunt als contactpersoon 

van een gedetineerde wel vragen of ze een betalingsregeling willen afspreken. 

Op www.cjib.nl staat hoe het werkt. CJIB-schulden zijn bijvoorbeeld 

verkeersboetes.  Kun je ze nu niet betalen, dan blijft de rente doorlopen en 

wordt de schuld hoger. Wil je een overzicht van de CJIB-schulden? 

Bureau Buitenland kan dit op verzoek van jouw familielid opvragen. 

We delen het met jou als hij daar toestemming voor geeft.
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3Twee mogelijkheden 
voor je straf
We willen je graag wijzen op 2 mogelijkheden die jouw familielid heeft: 

1.	 Je familielid kan de rechter over zijn leven vertellen in het sociaal 	

	 rapport. Hij heeft hiervoor een aanvraagformulier gekregen.

2.	 Je familielid kan zijn straf misschien in Nederland uitzitten.

	 Dat heet een WETS- of WOTSverzoek.

Het sociaal rapport

De rechter bepaalt straks het vonnis. 

Het kan handig zijn als hij meer weet 

over het leven en de omstandigheden 

van jouw familielid in Nederland. Hoe 

kun je hierbij helpen als contactpersoon?

1	 Vraag de lokale advocaat om advies

Overleg of het aanvragen van een sociaal 

rapport voor jouw familielid een goed 

idee is.

2	 Wanneer is de zitting?

De gedetineerde kan een sociaal rapport 

bij Bureau Buitenland aanvragen als de 

zitting nog niet heeft plaatsgevonden. 

Let op: het opstellen van een rapport kan 

drie tot vier weken duren.

3	 Jij kunt als referent gevraagd worden

Twee of drie mensen die jouw familielid 

goed kent, vertellen over zijn leven. 

Het gaat om een goede vriend,  familie, 

werkgever of hulpverlener. Jij kunt ook 

één van die referenten zijn. Je familielid 

kiest deze mensen zelf. Ze worden gebeld 

door een rapporteur van de reclassering.

We vragen jouw familielid om ook zelf 

zijn levensverhaal in te sturen. Al deze 

informatie kan gebruikt worden voor het 

rapport.

4	 Het rapport gaat naar de advocaat

Als het rapport af is dan vertalen we het, 

zodat de advocaat het ook kan lezen. 

De gedetineerde beslist samen met de 

advocaat of het verstandig is om het 

rapport te gebruiken voor de rechtszaak.



23

De straf in Nederland uitzitten

De Nederlandse overheid vindt 

het belangrijk dat mensen na hun 

gevangenisstraf goed terugkeren 

in de maatschappij. Daarom is het 

onder voorwaarden mogelijk een 

gevangenisstraf uit te zitten in 

Nederland. Dat heet strafoverdracht. 

Er zijn twee wetten voor strafoverdracht: 

WETS (binnen de Europese Unie) en WOTS 

(buiten de Europese Unie):

•	 WETS staat voor Wet Wederzijdse 

Erkenning en Tenuitvoerlegging 

Strafvonnissen en 

•	 WOTS staat voor Wet Overdracht 

Tenuitvoerlegging Strafvonnissen. 

	 Afdeling IOS van de Dienst Justitiële 

Inrichtingen is verantwoordelijk voor 

deze overdrachten.

Voorwaarden en procedures
Voor strafoverdracht onder WETS of WOTS 

gelden verschillende voorwaarden en de 

procedures die gevolgd moeten worden 

zijn ook verschillend. Zo moet je voor 

een overdracht van een gevangenisstraf, 

onder andere:

•	 een onherroepelijk vonnis hebben;

•	 moet het strafrestant voldoende 

zijn (bij ontvangst van het 

overdrachtsverzoek door IOS moet er 

minimaal 6 maanden over zijn);

•	 en moet de gedetineerde voldoende 

binding met Nederland hebben. Dat 

betekent: je bent een Nederlander en/

of je woont en werkt of studeert in 

Nederland. IOS kijkt voor de binding 

naar de vijf jaar voorafgaand aan de 

arrestatie in het buitenland.

Afdeling IOS van de Dienst Justitiële 

Inrichtingen heeft van beide procedures 

zeer uitgebreide informatiebladen 

beschikbaar. De ambassade of het 

consulaat heeft deze informatie ook 

beschikbaar. 

Bureau Buitenland kan je op verzoek deze 

informatie ook toezenden. IOS heeft ook 

een speciale informatielijn, voor jou en 

jouw familielid dat vastzit.

Contactgegevens IOS
Internationale Overdracht 

Strafvonnissen (IOS)

Postbus 30132

2500 GC Den Haag

Nederland

Informatielijn WETS/WOTS:

T +31 (0)88-072 59 63

(geopend maandag t/m vrijdag 

tussen 9.00 en 12.00 uur)
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Extra mogelijkheden van 
strafoverdracht 

Als je in een land in de Europese Unie(EU) 

vastzit, zijn er meer mogelijkheden 

van strafoverdracht. Ook de volgende 

beslissingen van een rechter zijn over te 

dragen:

•	 een voorwaardelijke straf met 

reclasseringstoezicht

•	 reclasseringstoezicht bij 

voorwaardelijke invrijheidstelling (VI)

•	 werkstraf

•	 schorsingstoezicht (in afwachting van 

de zitting) 

De advocaat kan voor meer informatie 

hierover de website van het European 

Judicial Network (EJN) raadplegen: 

www.ejn-crimjust.europa.eu en zoeken 

op de Engelse benaming voor deze 

Europese regels:

•	 Counsil Framework Decision 2008/947/
JHA (overdracht van voorwaardelijke 
straffen en werkstraffen)

•	 Counsil Framework Decision 2009/829/
JHA (overdracht van schorsingen uit 

voorlopige hechtenis)

Voor de overdracht van voorwaardelijke 

straffen, werkstraffen en schorsingen is in 

Nederland de afdeling WETS-ETM van het 

Openbaar Ministerie verantwoordelijk.

Openbaar Ministerie
Afd. WETS-ETM 

Postbus 6079

2001 HB Haarlem

Nederland

T: +31 (0)88 699 1670

E: WETS-ETM@om.nl

4
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Een greep uit het studieaanbod

•	 Engels voor beginners en gevorderden;

•	 Horeca Ondernemers Vaardigheden;

•	 Basiskennis boekhouden;

•	 Logistiek medewerker

	 (medewerker magazijn);

•	 Chauffeursopleiding Goederenvervoer

•	 Autotechniek

•	 Psychologie

•	 Dakdekker (theorie)

•	 Glaszetter (theorie)

•	 Fietsenmaker (theorie)

•	 Metselaar (theorie)

•	 Loodgieter-Sanitaire installaties 	

	 (theorie)

•	 Tegelzetter (theorie)

•	 Timmerman (theorie)

4Een cursus volgen 
in de gevangenis

De tijd in de gevangenis is ook een goed moment om vooruit te 

kijken. Vaak zijn er in de gevangenis allerlei mogelijkheden voor 

het volgen van een cursus. En samen met Stichting Educatie achter 

Buitenlandse Tralies (EABT) hebben we ook een mooi aanbod. 

Stimuleer je familielid vooral om een cursus te volgen.

Volledig studieaanbod
Kijk voor het volledige studieaanbod 

op www.eabt.nl

De gedetineerde krijgt van Bureau 

Buitenland een aanvraagformulier. 

Alle cursussen worden gratis 

aangeboden.
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5Je familielid 
komt terug 
naar Nederland
Het is belangrijk dat je familielid de terugkeer naar Nederland zelf goed 

regelt. En ook op tijd. Zo kan hij een nieuwe start maken. Hulp van jou als 

contactpersoon is wel heel fijn. Het is vooral belangrijk om niet te lang te 

wachten met die voorbereidingen. Bespreek het dus met elkaar een paar 

maanden voor de vrijlating. Waar moet je allemaal aan denken? 

We hebben alvast 2 handige checklists voor jullie gemaakt.

Regel het op tijd!
Na een periode in de gevangenis is het wel even wennen voor je 

familielid dat hij alles weer zelf moet regelen. Een huis zoeken, een

baan vinden, de zorg voor de kinderen,  een verzekering regelen. 

Als contactpersoon kun je hierin ondersteunen. Je kunt in de maanden 

voor de vrijlating bijvoorbeeld vast rondkijken voor een huis en een baan. 

Of het netwerk van je familielid laten weten dat alle hulp welkom is.

Nazorg na detentie
Na detentie stopt de begeleiding van Bureau Buitenland. Is er na 

terugkeer nog ondersteuning nodig? Elke gemeente heeft een speciale 

afdeling voor ex-gedetineerden (afdeling Nazorg).  Ze geven advies 

over allerlei praktische zaken: woonruimte, inkomen, schulden. 

Je kunt zelf ook alvast bellen met de afdeling Nazorg als je vragen hebt. 

Als je familielid gebruik wil maken van nazorg, moet hij het 

aanvraagformulier invullen dat hij van ons ontvangt.
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Boekje Return
Jij en je familielid ontvangen van Bureau 

Buitenland het boekje Return. Hierin staat 

uitgebreid beschreven waar je aan moet 

denken als je terugkeert naar Nederland.

	 Huisvesting
Schrijf je familielid zo vroeg mogelijk 

in bij een woningbouwvereniging. Dan 

bouwt hij al woonduur op tijdens de 

detentie. Bijna overal in Nederland zijn 

lange wachttijden voor het verkrijgen 

van een woning.

	 Denk mee over een baan of studie
Je familielid heeft straks zo snel 

mogelijk geld nodig. Dus denk vast 

eens mee over het werk dat hij wil 

doen. Misschien kun jij al rondkijken en 

vragen of er geschikte banen zijn?

	 Willen jullie steun van een 		

	 vrijwilliger?
Als je familielid terug is in Nederland 

komt er heel wat op jullie af. Steun 

van een vrijwilliger kan helpen. 

De vrijwilliger kan meegaan naar 

afspraken, tips geven om het leven 

weer op te pakken. Of gewoon 

naar jullie luisteren. Je familielid 

kan aangeven of hij of zij dit wil op 

het aanvraagformulier Nazorg. In 

hoofdstuk 1 staan deze organisaties 

ook genoemd.

Checklist 1
Wat kunnen jullie samen nu al doen?
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Gezondheid 

Een gevangenisstraf in het buitenland 

kan slecht zijn voor de gezondheid. Als 

je familielid terug is in Nederland is het 

verstandig om meteen een afspraak 

te maken bij de huisarts. Voor een 

lichamelijke check of psychische hulp.

	 Inschrijven bij de gemeente 

	 Dit is er nodig:

•	 het ontslagbewijs uit de gevangenis	

•	 een geldig identiteitsbewijs

•	 het huisadres of briefadres

	 Een DigiD aanvragen 

	 op www.digid.nl

Het is de digitale ID-kaart. Die is 

verplicht als je op internet iets 

officieels regelt. Voor het aanvragen 

van een Digid heb je dit nodig:

•	 je burgerservicenummer (BSN), 

		 dat staat op het paspoort.

•	 een inschrijving bij de gemeente

	 Een baan of studie zoeken

Je familielid heeft zo snel mogelijk een 

inkomen nodig. Lukt het niet meteen 

om een baan te vinden? Wellicht kan 

hij of zij bijstand krijgen:

•	 hij heeft een DigiD nodig.

•	 hij schrijft zich in op www.werk.nl 	

		 als werkzoekende.

	

•	 hij vraagt via www.werk.nl 		

		 een uitkering aan bij de eigen 	

		 gemeente. 

	 Een bankrekening openen

Je hebt voor bijna alles een 

bankrekening nodig. Bijvoorbeeld als 

je salaris krijgt of een uitkering. 

	 Is er recht op toeslagen?

Kijk op www.belastingdienst.nl en 

www.mijntoeslagen.nl of hij er recht 

op heeft. Er zijn 4 soorten toeslagen:

•	 zorgtoeslag

•	 huurtoeslag

•	 kindgebonden budget

•	 kinderopvangtoeslag

	 Een zorgverzekering regelen

Het is verplicht om een 

basisverzekering te hebben in 

Nederland. Hij is daarmee verzekerd 

voor de huisarts, medicijnen 

en het ziekenhuis. Activeer de 

zorgverzekering dus op tijd.

	 Aan de slag met schulden

Zijn er bij terugkomst nog schulden en 

komt je familielid er zelf niet uit? 

Vraag dan om hulp bij Schuldhulp-

verlening van de gemeente. 

Checklist 2
Dit regelt je familielid straks zelf in Nederland
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NOTITIES
Noteer hier alles
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NOTITIES
Noteer hier alles
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NOTITIES
Noteer hier alles



Meer weten over het werk
van Bureau Buitenland?
Voor meer informatie over Bureau Buitenland neem je contact op met:

Bureau Buitenland

Postbus 136

3500 AC Utrecht

Nederland

T: +31 (0) 88 804 1090 (tijdens Nederlandse kantooruren)

buitenland@reclassering.nl

www.reclassering.nl – Bureau Buitenland

Deze folder is een uitgave 

van Bureau Buitenland. Aan 

deze folder kunnen geen 

rechten worden ontleend. 

Bureau Buitenland kan niet 

aansprakelijk worden gesteld 

voor eventuele onjuiste of 

onvolledige informatie.


