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Bij Bureau Buitenland merken we dat velen
het lastig vinden om hun leven na een
buitenlandse detentie op de rit te krijgen.
Dit boekje is bedoeld om jou en je thuis-
front voor te bereiden op je terugkeer

naar Nederland.

De meeste hoofdstukken zijn gericht

aan jou in detentie. We willen je laten
nadenken over verschillende onderwerpen
die belangrijk zijn voor je terugkeer naar
Nederland, zodat je nu al een aantal
keuzes kunt maken. Daarbij geven we je
praktische tips die je helpen sneller je
weg in Nederland te vinden. Aan het
eind van elk hoofdstuk staan de
belangrijkste punten in een checklist.
Ook vind je een aantal oefeningen.
Indien van toepassing kun je bepaalde
oefeningen met je vrijwilliger van Bureau

Buitenland maken en/of bespreken.

Bij het samenstellen van dit boek hebben
we verschillende instanties in Nederland
om informatie gevraagd. Ook lees je over
de ervaringen van ex-gedetineerden en hun
partners. Zij hebben deze weg al bewandeld

en kunnen je inspireren en motiveren.

De informatie uit dit boekje is ook
interessant voor het thuisfront. Het is

goed om van elkaar te weten waar je mee
bezig bent en waar je mogelijk hulp bij wilt.
Zo kun je, indien van toepassing, al een
aantal afspraken maken. In hoofdstuk 6
gaan we dieper in op onderwerpen waar

het thuisfront mee te maken krijgt.

Het succes van jouw terugkeer naar
Nederland valt of staat met een goede

voorbereiding.

Start daarom in detentie al met de
voorbereiding en maak gebruik van
dit boekje.
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Tweesprong, welke keuzes maak je?

Op de been blijven, hoe blijf je sterk in detentie?

Oost west thuis best, hoe regel je straks je huisvesting?

Werk en studie, welke mogelijkheden heb je?

Vrienden, vertrouwen of verbannen?

Familie en gezin, wat als je straks weer thuis komt?

Financién, hoe zorg je voor een inkomen en hoe zit het met schulden?
Gezondheid, heeft de detentie je gezondheid beinvloed?

Regel de juiste documenten, wat heb je nodig voor je terugkeer?
Strafoverdracht, je resterende gevangenisstraf in Nederland uitzitten?
Nazorg, terugkeren binnen een gemeente.

Een brief aan jezelf over 10 jaar!
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ledereen die dit boekje Return ontvangt,
zit deels in dezelfde situatie. Je bent
veroordeeld, zit in een buitenlandse
gevangenis en je moet je tijd uitzitten.
Misschien was het plegen van een

delict een bewuste keuze. Misschien
ben je ongewild in een situatie verzeild
geraakt. Aangezien het verleden een
goede voorspeller is van de toekomst, is
terugkijken op je keuzes een goede manier

om het in de toekomst anders te doen.

Het leven bestaat continu uit keuzes
maken. Dit begint al als je jong bent;
welke opleiding ga ik volgen, ga ik judoén
of voetballen? Als je ouder wordt sta je
voor andere keuzes. Wel of geen kinderen,
doorgaan met deze relatie of niet? Ook

in detentie kom je voor keuzes te staan.
Ga je iets zeggen tegen die vervelende

celgenoot of die bewaker die je niet goed

10 W RETURN TWEESPRONG

behandelt? Of is het misschien beter je
mond te houden? Soms handel je zonder na
te denken en reageer je vanuit je gevoel.
Andere keren maak je bewuste keuzes. Een
keuze kan goed voor je uitpakken, maar
het kan allemaal ook anders lopen dan je
gedacht of gehoopt had. Met alle gevolgen
van dien. Toch kun je van dit soort keuzes
leren en het een volgende keer anders
aanpakken. Kortom, keuzes maken is aan
de orde van de dag. Hoe oud je ook bent en

in welke omstandigheid je je ook bevindt.

Eenmaal uit de gevangenis kom je weer
op een ‘tweesprong’ terecht. Maak ik een
nieuwe start of kies ik voor het oude pad?
De keuze is altijd aan jou. Het is goed om
te kijken naar de keuzes die geleid hebben

tot deze detentie.

Meneer Mbutu werd veroordeeld
tot 10 jaar cel in een Cypriotische
gevangenis. Hij kwam voor een
moeilijke keuze te staan toen hij
zijn broer wilde helpen.

“Mijn broer in A«cri}(u.l«ad een
ooaziekte en werd bijna bzfl.'td.
Het was noodzakelijK ant ."”U
enel een operatie onderging,
2000t Wi 2ijn 2ieht Kon

belhouden. Deze opem’rie Kostte

£7000,-. Dit bedrag had i.K
2elf niet. TK woeq cen wriend
of Wi het wme wilde lenen.

Hij wilde het we geven, 9P
+ ik voor hew

yoorwaarde dn

|
dY’Mas 20U SWOKK&EP’M' Soms is het belangrijk om terug te kijken op je

leven. Jouw levensgeschiedenis vertelt veel over
‘ik had in mijn
leven nog nooit iets
strafbaars gedsan’

jezelf, het leven wat je tot nu toe hebt geleid en
de keuzes die je hebt gemaakt. Een mensenleven
kent ups en downs. Zaken als ziekte, het verlies
van een dierbare, een scheiding of een ontslag,
11 wist dat het fout was,
monr 1K moest de qoK wagen
vaor wijn broer. Mijn Kenze
Ko e dunr te staan.
1K werd O%&P”'Ki' met .3.50 grom e
cocaine en 2it nu 10 Ja.aur
oty uit! Mijn broer is
amiddels blind aeworden.

detentie - en hoe je daarmee omgaat - maken
je tot wie je bent. Je kunt in jouw levensverhaal
ook vertellen waar je trots op bent of wat je

anders zou doen. Om inzicht te krijgen in

van je levensverhaal hier kort bij stil staan.
We vragen je om een start te maken met je
eigen levensverhaal. Sta vooral stil bij de keuzes

- die geleid hebben tot je detentie.
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Voor het schrijven van jouw levensverhaal kun je gebruik maken van de

lege pagina’s achterin. @ Huisvesting @ Middelengebruik
@ Financién @ Emotioneel welzijn
@ Werk en opleiding @ Houding
@ Vrienden @ Gezin/familie

WAT Z1JN DE GEVOLGEN VAN JE DELICT GEWEEST?

Als je terugkijkt op je leven en de detentie ben je waarschijnlijk voor- en nadelen
tegengekomen van criminaliteit. Het kan je helpen bij het maken van keuzes om

deze voor jezelf uit te schrijven. Wees daarbij eerlijk tegen jezelf.
> VUL HIERONDER pg
VOOR- EN NADELEN IN.

Voordelen Nadelen
Wat heeft de criminaliteit je opgeleverd? Wat heeft de criminaliteit je gekost?

..>
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wat Kan iK doen in d&’rem’rig? |
e KijK terug op de Keuzes die Je
3&mmmK+ hebt.

. Wat heb je hiervan 3eﬁeard?

1K Kow bijma wrij: |

. RBedenk welke veranderingen ey
modia 2ijn voor een feven no
detentie en hondel iernaor .
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Joseph Oubelkas werd onschuldig
veroordeeld tot 10 jaar cel.

De vierhonderd brieven die zijn
moeder hem schreef, stimuleerden

!1em iets te maken van zijn leven
in de Marokkaanse gevangenis

“
Ze kunnen alles van je afnemen
. . ’
behalve je eigen ik.”

&e kunnen
: alles van
je afnemen,

eigen ik.'

Viag voor Kerst in 200U Kwoum iK Aan bij een c(ya’ra
Pruit wordt imzapm()r. K 209 puilende mensen en
pis’roleu. 1K 26
oo de Qouaniers. Ze Kwamen nany we
en wat iK Kwown doen. TK ver

ey Voor werkzoombe
terrein tonden twee busjes. In de bugjes Iagen bruine paKKeﬁes

op elxanr aasmpeid. Wet bleek nchtduizend kilo hagj Te 2ijn.

1K moest nanr de 3evamgemis. 1
oot het 80ad 201 Komen.

Het vounis wias 3&SOI/W
lezen. Manr K 20% wel het 39,}(0& 20l4. T

een 8&\/0&1 20 inten

een pr weK
WIS veroordeeld. Toen besloot ik dat 2e wel wijn Lichoom Kunnen

opsluiten, manr niet wmijn 3&&3&

Tussen de dolende ge
maKen om 4e tijé achter trafies te Kumnen overfeven. TK begom

andere 8ed&+ ineerden te helpen met Emaeﬁse tondles en iK 8im

de s!loxa in de gevange
Noor wij mankte het geen verschil meer ont

ol waor het
uaem’r en met

tte wijn auto aan de Kot van de weg en 2wanide
toe en vroegen wie 1K was
telde dat iK wit Nederfland Kwom en
den was. Toen moest iK meeKomen. Op et

K heb weken, mannden 3&ducl/»’r

even in het Arabisch en dat Kon iK niet
K voelde 2o verdriet),

s dnt K noy nooit eerder Wwo&ld wad. Pas na
en, toen het vonnis wis vertanld, las iK woorow 1K

vangenen wist iK nf ik een Kemnze moest

a ann

niswinkel. Ok pesloot ik MarokKanns te leren.
iK hier cmsclwﬂdia 2at.

Niteindeljk 3M’r het niet om de schuldwrang manr om Oe Vrang
wat jij met de ’rjjd doet die je dor gevangen 2it.
e inslng, manr 09K de post van wl - moeder heeft

1K heb een posi’riav
wi door deze moeilijKe ’rijd heen 8esﬁeep‘f . Mijn moedey heeft
enschap.

me meer dan 00 brieven 8&sclareven tijdens mijn gevany
Het beimarij}(s’re woren oe opdmcl/x’rem die 2e evop 2ette.
Dot waren bepaalde doelen, zonds focus,) neew verantwoordelijiheid,
bepaal je doelen en bereik ze-




OEFENING: Welke mensen of
hulpbronnen heb jij in detentie
om je heen? Beantwoord on-

MENTRAL STERK BLIJVEN NEEM VERANTWOORDELIJKHEID

derstaande vragen voor jezelf
en bepaal wie je in het verleden

T1JD VERSPILLEN AN ZELFMEDELIJDEN? geholpen hebben.

(. Hand een cituatie terny ‘
woaarbij et olecht wmet Je
inay. Hoe heb iK me stoande

weten te honden?
2. Bij wie of wat Kon iK ulp

MOGELIJKHEDEN

Wagem?
3. 2ijn deze m&%S&?L/

hulpbronnen er 1 de
toexomst ook ?

HOE KAN IK MEER STEUN KRIJGEN UIT MIJN OMGEVING?

Misschien heb je mensen teleurgesteld, zijn ze verdrietig of boos over je keuzes en durf je

ze niet te benaderen. Mensen zijn van nature vergevingsgezind en willen een ander in nood

HULPBRONNEN IN DETENTIE:

graag helpen. Probeer het, je hebt niets te verliezen. Je kunt alleen maar winnen. Je hoeft het

niet allemaal alleen te doen. Steun vragen aan je omgeving mag. Graag zelfs. Van wie krijg je
. Famiﬂi&/wiemdam door met 2e

in contact fe blijven (p0STH
e fen betrokKken

meda—aad&’r ineerde o
. Gees’reiija verzorging 1"

de avomaemis '
. \)rljaiﬂiaer Burean buitenland
von Burean

steun? Van wie wil je meer steun krijgen? En hoe? Noteer het hier!

o Magnzine Rednx
E’M"f P,‘MlDWtd

Fomilie

HULPBRONNEN

'Je neerleggen bij
het feit dat je

in detentie zit,
zegt niets over

je overtuiging van
je schuld of
onschuld. Het
helpt jou om je
staande te houden
tijdens detentie.'

>



HOE BLIJF IK STERK NA DETENTIE?

"Kom je uit de gevangenis, dan heb je de eerste worsteling overwonnen. Het gewone leven

is de tweede worsteling. Maak je borst maar nat, want die worsteling wordt misschien zelfs
een stukje moeilijker. Ik begon ook met een achterstand. Ik ging naar het UWV en werd daar
weggestuurd. Ik had geen recent arbeidsverleden. Nou, dacht ik, zoek het maar uit. Dan ga ik
het zelf wel doen. Soms hebben ex-gedetineerden nog een oude vriend of familielid waar ze
terechtkunnen. Richt je daar op. Ik vroeg me steeds af; wat zijn mijn opties en mogelijkheden
En anders moest ik kijken wat ik wel kon bereiken. Dat was ook de les die ik leerde toen ik
weer terug was in Nederland. Ze kunnen namelijk alles van je afpakken, behalve je eigen ik.

Af en toe moet je hard zijn voor jezelf, anders ga je het niet redden. Stuurt het UWV je weg?
Probeer dan zelf op een andere manier werk te vinden of ervaring op te doen."

wat Ko iK doen in detentie?
Positief blijven. |
Stel kleine doelen voor Jezeﬂ‘P en
otreef deze na. |

BLijf in contact met je hulpbronnen.

Joseplr Oubelkas

» o qc en O ‘P A a
. 20eK afleiding. 6 sport 5
. o - -~ studeven. !%a
j . i o ‘i =
Tel je zegeningen: . ] } -3
li Moe 2ijn z;K;ta,u%Sieg®ﬂgrgiﬂd, D K Kom b‘l ina wij: ‘i .
- o o .. N _ . .. . d | . . ‘ -
2. Herrie om mij heen — = Mensen m%’b'@lﬂ,‘;@%eu i;;we ] o \]Yﬁﬂa J e I ﬂPbYOumem om S’f eun n_ -
3. Mijn Mé%gd&ﬁugefd,el@t _ =¢te mogalgxhu | om een nieuwe . .
- be i'P/Jt,,,,,,,,,,,,,tﬂﬂzfjf&L&L&n,,,,,,,f,,, | . Ay
. Niﬁi&ﬂem = Qe,mﬂaéﬁjl&lmgid om een studie fe | .. ¢ b&m Wl ‘ W0l+ moa’f |K dO&‘Vl? Eo= A
- - -] 212 -
_ I ,,,,%mm,vglgm,,,,, . L . ;
5. Alleen met wijn gedachten 2ijn = Tijd om miju feven te overdemken s AJ& POSI Fivi tei T Vs + en EA__!V 1
¢, Brieven van ket thaisfront = Er wordf van wij gehouden, ondanks alles &‘F o gt OP | 3
7. ,Naadgf(dwcm%m gevangen 2itten = De Kans om het otraks anders .ie, i)&m, | 3 e 3
8. Cel schoommagen = M\ijmwmmtdjgh&i&m&m&ﬁ 2e nooit ot |
9. Temand op bezoex = Mensen geven Om mj
] 7!0. Met anderen op een cel = De Kans om vriendschappen op te bouwen







We weten dat het krijgen van een nieuwe
woning niet makkelijk is. Eenmaal in
Nederland word je behandeld als iedere
woningzoekende op de woningmarkt (zelfs
als je onder zware omstandigheden gedeti-
neerd hebt gezeten in het buitenland).

Zet daarom al in detentie de nodige stappen
om je kansen te vergroten. In dit hoofdstuk

laten we je zien hoe je dat kunt doen.

INSCHRIJVEN BIJ DE GEMEENTE

Als je eenmaal terug bent in Nederland,
ben je verplicht je binnen 5 dagen in te
schrijven bij de gemeente waar je gaat
wonen.Je dient hiervoor een afspraak te
maken bij de gemeente. Op welk adres je je
kunt inschrijven hangt af van je persoonlijke
situatie. Een inschrijving is belangrijk voor
het aanvragen van een uitkering.

Bij het inschrijven bij de gemeente heb je
de volgende documenten nodig:

- Je ontslagbewijs uit de gevangenis

« Een geldig identiteitsbewijs

« Een post- of huisadres

FAMILIE OF VRIENDEN?

Binnenkort zit je detentie erop en mag je
naar huis. Maar wat als je geen huis meer
hebt? Je familie en vrienden zijn je eerste
aanspreekpunt. Mogelijk kun je bij hen
inwonen totdat je zelf alles op de rit hebt.
Belangrijk is dat je een inschrijfadres hebt
voor het aanvragen van een uitkering.
Mogelijk kun je jezelf inschrijven bij je

familie of vrienden.

POSTADRES

Als je bij familieleden verblijft, maar je

je daar niet kunt inschrijven, kun je geen
uitkering aanvragen. Een postadres is een
voorwaarde voor het aanvragen van een
uitkering. Het is belangrijk dat je je goed
laat informeren door de gemeente wat

de regels zijn wanneer je je bij iemand
inschrijft zodat jij dit met je familielid kunt
bespreken. Je kunt dan denken aan gevol-
gen voor de uitkering van een ander en hoe

je omgaat met eventuele schuldeisers.

MAATSCHAPPELIJKE OPVANG
Als je geen familie of vrienden hebt
waar je tijdelijk bij mag inwonen, ben je
aangewezen op de maatschappelijke
opvang. ledere gemeente in Nederland
biedt verwijzing naar maatschappelijke
opvang. Zij bieden tijdelijk opvang aan
mensen die geen dak boven hun hoofd
hebben. De maatschappelijke opvang
koppelt dit aan zorg en begeleiding op
bijvoorbeeld schulden, psychische- of
verslavingsproblemen of het ontbreken
van een vorm van dagbesteding. Als je hier
na detentie gebruik van wilt maken, kun
je dit aangeven bij de regiocodrdinator
van Bureau Buitenland. Zij kunnen
dan bij de gemeente nagaan welke
opvangvoorzieningen er zijn en waar
je je kunt melden als je terug in
Nederland bent.

MIMOUN GEDETINEERD
IN BRAZILIE:

i1y 21-01-2013 ben iK via de WOTS* @a{;
Nederfand gekomen. Na 6 mtmmdem;m “
1. in Nederfand heb iK sa@m me ;m }ZJ ot
coasemanager een traject Mf+aezef. oot
beaeleid wonen bij Stichting Mori Jd 9 et
2 me Sany Ann strikte rea&ls M:)CM-W.” el
AnAr een VOorm VAR Amabes’r eding e\;ﬂlj&is \i;;rm”( -
e SMLM;' EOI/: 'IKSZ:? vizr}f in een varzoraimas’(em,;is
B Mms e;J dongbanr dat K anderen Kon wz ‘gjm.
; EOX‘M’%Y Plr'\:w eg/&r}(’r en vond in Njjmegen egm 2eltde
b T D\‘J’r cog’rmw houdt binnenkort op- \}.I.{A de )
oy bmmi) I ik bij een bedrU‘P gekomen dnt wij| eon ARR
&WL&MJ@ P""O bineerd annbiedt in de eﬁe)(’rrm‘ecl/m.ne}(.

ot 8&;;/ m&leid wonen Kreey i vin Morio een huis '
) Joar 3oad réwzdnngr KOmf het op &J,&
n woning nit al een jaar 0p wh

trots op.”

1K wmoest

Na een Janr le
foegewezen- Als_je je een .
anom te staan. TK heb MU
nom Stoaan en hier ben iK ergy

'Als je tijdens
detentie al stappen
zet, vergroot je je
kansen op een woning
in Nederland.'

* Lees meer over dit onderwerp op pagina 82. )



HET LEGER DES HEILS

Het Leger des Heils biedt hulp aan mensen
zonder woning. Dit doen zij op verschillende
manieren. Bijvoorbeeld door hulp in de
vorm van dag- en nachtopvangvoorzieningen
voor dak- en thuislozen of crisisopvang voor
mensen die ineens geen dak meer boven
hun hoofd hebben.

Voorwaarde is vaak wel dat je begeleiding
van hen accepteert bij bijvoorbeeld het
vinden van een zinvolle dagbesteding
en/of aflossen van je schulden. Als je hiertoe
bereid bent hoeft de dag- en nachtopvang
niet het eindstation te zijn, maar kan het
juist een startpunt zijn naar zelfstandige

of, indien nodig, begeleide huisvesting.

Cynthia zat gedetineerd in Bolivia
en had geen huisvesting toen ze
terug in Nederland kwam.

“ Door baaaieidima van de ,
Ver slaving s20ry qumamm e
accepnr&m was wijn
mitKering bimm&m- .8 weKen
3eraaeid, wot i snel was.
1K 20y anderen hier Eamaer
mee worstelen. Dok Kon iK een
yoor schot anmvragen ;oda’r iK
over wat 8&% beschikte. In
yuil voor de witKering moet
iK wel 20 anchien von de ,
mannd a&bwi}( maKen Van :
nachtopvang in de gemeente)
anders word iK 3&Kor’r. Soms
is er geen pﬂe}( in de opvany
aar een angere

daxlozen-

en vn,OP/f |K n B
foeatie in de stad.

DE AFDELING VELDWERK SCHIPHOL BIEDT HULP AAN 0.A. DAK- EN THUISLOZEN

Contactgegevens:
Veldwerk Schiphol

Luchthaven Schiphol

|
[
[
i
Schiphol Boulevard 103 i
[
[
Tel: 020-4460756 i

Hoe vind je zo snel mogeli jk
weer een huis in Nederland?

SOCIALE HUURWONINGEN

Sociale huurwoningen zijn goedkope
huurwoningen voor mensen die niet over
genoeg financiéle middelen beschikken
om een woning te huren in de vrije sector.
Deze woningen zijn meestal eigendom van

een woningcorporatie. Het is raadzaam om jein

te schrijven bij de Woning-

Om in aanmerking te komen voor een corporatie. Zo verhoog je d
y e

sociale huurwoning moet je aan bepaalde

kans op een woning als je uit
voorwaarden voldoen. Zo mag je inkomen detentie komt Kun jij of j
o e

bijvoorbeeld niet te hoog zijn. Ook moet netwerk de inschrijfkoste
n
je je inschrijven bij een woningcorporatie.

betalen? Kun Jje je eventuele
Je betaalt hiervoor meestal een jaarlijks inschrijven vanuit de

bedrag. Soms is het gratis. Informeer gevangenis? Wie kan je hierbij
? rbij

hiernaar. Er zijn vaak lange wachtlijsten helpen? Vraag om hulp

7

1Schrijf je in bij
een woningcorporatie
om in aanmerking

te komen voor een
sociale huurwoning.'

voor deze woningen.

>



AEDES, VERENIGING VAN WONINGCORPORATIES EEH woning huren in de
Aedes is een overkoepelende organisatie die de belangen behartigt van Nederlandse ‘

woningcorporaties. par‘tiCUliBr‘B SBC'['JOI‘

- : : PARTICULIERE WONINGEN HOE Z0EK JE EEN HUIS/KAMER IN DE

Vragen aan Aedes, vereniging van woningcorporaties Er bestaan ook mogelijkheden om via VRIJE SECTOR:

Wat kan ik doen om mijn kansen op de woningmarkt te vergroten? particulieren een woning/kamer te huren. Zelf actief op zoek gaan naar een kamer is
Je huurt dan niet via een woningcorporatie een goed idee. Maar waar begin je?

Om na je detentie in aanmerking te komen voor huisvesting in Nederland is het . » . . .

verstandig om je tijdens detentie in te schrijven bij de desbetreffende woningcorporatie. maarin de vrije sector. Voordeel hiervan is * Prikbord supermarkt

Jaarlijks betaal je een klein bedrag . Vraag je netwerk thuis om dit voor je te betalen. dat er vaak geen lange wachtlijsten zijn en + Kijkin de regionale krant

Je vergroot duidelijk je kansen op de woningmarkt als je de tijd die je in detentie je een kamer vrij snel kunt betrekken. De - Websites Kamerverhuur:

verblijft gebruikt om ingeschreven te staan in een woonruimteverdeelsysteem huurprijzen liggen echter wel hoger dan - Easykamer.nl

(z0als Woningnet). via de sociale woningcorporaties en je kunt - Kamernet.nl
niet altijd aanspraak maken op huurtoeslag. - Kamertje.nl

Krijg ik urgentie omdat ik in een buitenlandse detentie heb gezeten? .
+ Opmijnkamer.nl
Eenmaal terug in Nederland word je behandeld als iedere woningzoekende. Je krijgt

vanwege je buitenlandse gevangenschap geen voorrang op andere woningzoekenden.
Of iemand in aanmerking komt voor urgentie wordt per gemeente bepaald. Slechte
omstandigheden in buitenlandse detentie zijn geen voorwaarden voor een
urgentieverklaring.

+ Kamerhulp.nl

- Kamer.nl

genmanl een Kamer of woning - Opkamers.nl

een 3?,14{ voor

evongen, ARy g - Kamerstart.nl

cen inboedel? ‘
Teaemwoordia hebben bUML
ale 8emaem’r&s wel een ‘
Krimaﬂoc)pwmkai. H'ier. Kun Jei
voor weinig 8eﬂdJe inboede

bU efKoar Kopen. _

+ Martplaats.nl

Als er nog geen zicht is op huisvesting via de woningcorporatie en ik ook niet in een
maatschappelijke opvang wil zitten, wat zijn dan de alternatieven?

- Kamerkamer.nl

- Kijk of je tijdelijk bij vrienden of bij familie kan verblijven. Tevens kun je kijken op
sites van particuliere verhuurders.

* 90% van alle woningcorporaties heeft zijn woningaanbod staan op woningnet.nl.

- Het hebben van een post- of huisadres is heel belangrijk in Nederland, omdat je je
anders niet kunt inschrijven bij de gemeente of een bankpas kunt aanvragen.

« Je kunt bij de gemeente of het Leger des Heils een postadres krijgen als

aantoonbaar dakloos bent.

'Buitenlandse detentie is
geen voorwaarde voor een
urgentieverklaring.'



wWat Kan iK doen in detentie? |
o Tnschrijven bij een womimacorpom’r ie.
o NndenKen over WY je 30&0&
ver bl jven bij 1 ema}wms’r ; wrienden/
begenden bennderen.
e Adres van maa+schmppalUKe opvany
op 20K hebben.

1K ben wrij, wat moet ik doen”?
. Postadres hebben. |
o Inschrijven bij de 8eme&m’r e. B
« Huis zoeKen.

R il 1 El 1r L-I
' : ' AW N
MR RN NN RN

o — .
'S
32 RETURN

RETURN W 33



HOOFDSTUK ¢+ @

W k s De tijd dat je in detentie verblijft, kun je gebruiken om een studie
e I e n S u 1 e via EABT (Educatie Achter Buitenlandse Tralies) te gaan volgen.
Het vergroot je kennis, je kunt trots zijn dat je (misschien wel voor

We1ke moge:lijkh&d&n hEb jE? het eerst) studeert en je hebt nieuwe contacten met Nederland.
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Via Bureau Buitenland kun je een studieformulier krijgen, waar studiemogelijkheden op staan
(beroepsgerichte opleidingen of taalcursussen). De taalcursus kun je direct gebruiken in het
land waar je gedetineerd zit. Om het studeren in de buitenlandse gevangenis tot een succes
te maken, krijg je individuele begeleiding van een studiecoach op afstand. Bij een succesvolle

afronding van de cursus wordt een getuigschrift of verklaring van deelname afgegeven.

T. zat gedetineerd in Duitsland en had een
vonnis van 2 jaar en 3 maanden gekregen.

Doordat hij iedere dag kon werken in de . & ¥
keuken van de gevangenis en een cursus < \
kon volgens, ging de tijd voor hem vrij o .

snel voorbij.

geven s, dat als je toch tijd in de
gevangenis moet doorbrengen,
Je die dan maar peter zinvol

De tip die ik anderen mee wil : _J S

Jin de ambnssade Kreegy iK iu@orvw:l.e c;v:;
Burean Buitenland en via. .I/wm.h&)r. iK

U SUSAAMNY AAY gedwm bU Sticl 11;5&3 kunt besteden, Ga werken en
gducntie Achter Buitenlandse Traki ” volg een cursys, Daarnaast heeft
e ulde v fefst o M:irir het ook veel met je houding te
Vdaen L Mf;a; W’:oﬁd _maken. Een positieve instelling )
deze niet in het cursusaanbo s‘ is be'a"grijk,je ot il

deed EABT het voor st &({] (0\/\«; + : f:)?:v;iu beste van zic, o oeterk

en CUrsus \NCA S
V\T;);i;heid, Gezondheid en Miliew). Deze

; ia hebben om aan .
11 20U 1K 00K mﬂdla he L. ar
adphlillz?s’rsamerimg. Hoewel hier een Termijn Vo Z
en

tol
i i or de CUrSUS ni een ann
a8 ik het hauiswerk Ve : o
st o"‘ddru al doorfopen. Het examen wmoeht K lwiaas. ;tdu: b
v.n“p;" VMg enis. genmand terug in N&dfzrl(m ) wn.K e
Wtr P/Ag 8”7‘23 werken in de asbe st sanering wanr !
stee

Buitenland
: ot N overlegy met Bureat
J’Mi ste popieven nog niet 0\1 o vam? de NCA doen en mocht

< voor msbest sanering volgen.
ik deze cursus 00K mcaerrmd en
e moaand na et belalen
be st sanering - Tamiddels
bevolt wme ery 30&A'

de slag te Kunnen "
voor

en EABT Kon K Msuoa eX
iK aonsluitend noy de cursm

Binnen een holf joar MA
wijn diplomn b&l/wamld.. ane;.« ed -
v wi i diplma vond iK w.arK in de )
werK iK hier omdevlmﬂ Joar en he
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Eenmaal terug in Nederland kun je op zoek naar een baan of studie. Schrijf je in als

werkzoekende bij het UWV (www.werk.nl). Je kunt je ook inschrijven bij een uitzendbureau.

Over werk.nl | Veelgestelde vragen® | Contoct | Zoek in werk.ni

werk.nl

Werkzoekenden -

Homt

Vacatures

Zoek resultaten

e | Uitkering INERRHES] Solliciteren | Ontslag | Werkmap

a
S ——
Ga direct naar uw Werkmap

Log in met Digid  Dig)

Bijrijder met VCA diploma Oproepbasis

Timing | VELSEN-NOORD

Aanpakkers met VCA certificaat

\ntermediair Uitzendbureau Zwolle | Regio, ZWOLLE (

straal 15 km)

Allround medewerker in bezit van VCAl

Opnieuw gaan werken na een detentie is
vaak lastig. Na jezelf ingeschreven te hebben
bij het UWV (op www.werk.nl) en verschil-
lende uitzendbureaus ben je er nog niet.
Het schrijven van een sollicitatiebrief en een
Curriculum Vitae, meestal afgekort een cv,
is vaak een vereiste om te kunnen solliciteren
op een baan. Je begint met het schrijven van
een sollicitatiebrief. Hierin stel je jezelf voor,
vertel je waarom je graag deze baan wil
en waarom ze voor jou moeten kiezen.

Zorg dat je brief zonder spelfouten de deur

\in de 8&»»&&14’( en Kun je een

RATNY ARG doen om een solficito-
tietraining te volgen. ;& leert
don een soMici’m’riebn&«F te
schrijven, een &V te .vfwtken en
e te pr&sen’r even t Udams een
colllicitat iea&spra}(. —_
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uitgaat. Op het cv staan je persoonlijke
gegevens, opleidingen, werkervaring en

vaardigheden.

Het kan voorkomen dat werkgevers je
achtergrond nagaan voordat ze je willen
aannemen. Dat kan dus ook betekenen dat
ze willen weten of je een strafblad hebt.
Als er tijdens een sollicitatiegesprek niet
naar gevraagd wordt, ben je niet verplicht

om dit zelf te vertellen.

Denk dus goed over wat je wil zeggen als
er eventuele vragen gesteld worden. Bij
sommige banen vragen werkgevers om een
Verklaring Omtrent Gedrag (VOG). Dit is een
bewijs van goed gedrag. Dat je een strafblad
hebt hoeft niet te betekenen dat je geen VOG
krijgt. Per aanvraag wordt gekeken of je er

voor in aanmerking komt.

wat Kan iK doen in detentie?
e Studeren vin ST ichting gABT.

1K Kom bijna Wit

e Informeer bU J& oude wevKgever
of je terug may KO\M,&v.t.

. Vraﬂxa\je Fomilie en vwrienden om
veatures in de 80«’(9,14 te houden.

1K ben wrif, wat moet iK doen”

. ImsaMrUV&m bjj www .werK nd ads

werkzoekende .
o Tnschrijven bij cen witzendburean.

o ManK een Cavriewlum Vit afa.
. Sc‘,l/w\ij«P een soﬁﬂici’ra’ri&brlaap.

WERK EN STUDIE RETURN W 39



Sommige mensen komen in de problemen door zogenaamde

°
-\ ’. I 1 e I I d e I I vrienden. Hoe herken je een goede vriend en wanneer moet

je gaan oppassen? In dit hoofdstuk gaan we in op de invloed

Vertrouwen of verbannen? van je vrienden.

-
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»
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»
-
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g
-
w
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-
»
W
w
"
v
*
"
"

VRIENDEN VRIENDEN
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Karel kwam samen met een santal vrienden terecht
in een Belgische gevangenis.

"Ik heb een paar goede wienden die iK wijn hele lleVe'M al Ken. Dmm.orjr
is er een groep die iK voorad ’rijdems het Mifaaar/zw. TK Ken 2e it de
buurt. Je weet hoe het gant. Je begroet er ééw, danr s’r@’f een ,
ander bU Die ander zie je weer eens. TJe wisselt nummers uit. \Jeuaau
ecens met elkaar op pad. Ze doen je eens een aonbod voor wat spMM&m,
die je dan weer door Kunt verkopen. Je denkt E%MK, even snel ge
verdienen. De druK van die wienden mankt dat je het toel vm,mr doe’r);
1K was maief in die tijd. Kon slecht “Nee' 2egg9en. Bgidem 2e me 'S ugch .;
op of iK ze in Belgié Kon ophhaen. Temand vrangt je om wulp, dus je wi
hew niet teleurstellen. Had iK die wriend op, worden we aomaalzwfud&n
door de politie. Blijkt wij in 2ijn tas a&s’raiam 3?%dereu te I/;abbam
2itten. Fijne wiend! Mijn 203&now»de wienden 2ijn lnallemaa geen .
ecoite vrienden. Geen van deze vrienden hebben wij ooit bezocht in de

gevangenis. Niewand Keek naar wij om, beladve wijn Foamilie.

ERTROUWEN
00
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“Ik ken Saleh al sinds de tijd in het AZC. Hier
zat ik tussen 2001 en 2004. Ik zag hem als
mijn broer en kreeg vaak cadeautjes of geld
van hem. Hiervoor was ik hem altijd erg
dankbaar.In 2006 begon Saleh met een
handel in auto’s. Hij verkocht tweedehands
Nederlandse auto’s aan Afrikanen en op
een moment in 2006 wilden zijn contact-
personen, die in Itali€ zaten, geld hiervoor
overmaken via Western Union. Saleh had
echter bedacht dat ik het geld ook wel

in Italié kon ophalen, omdat hij niet kon
uitreizen. Ik was erg dankbaar voor de hulp
en blij dat ik iets terug kon doen voor hem.
Hij vertrouwde mij met zijn geld en in mijn

cultuur betekent dat veel.

In totaal ben ik in 2006 en 2007 drie keer met
het vliegtuig naar Italié geweest om geld
op te halen. Soms vond ik zaken wel vreemd,
zo werd de terugvlucht altijd pas weer
geboekt als ik in Italié was. Maar ik dacht
altijd dat familie het beste met je voorheeft
en vertrouwde hem volledig. Later besefte ik
pas dat ik eerder 2 keer gecontroleerd ben
door de douane op het vliegveld maar
telkens mocht ik door. Toen ik in 2009 in

Spanje op vakantie was werd ik opgepakt

vanwege een Europees Arrestatie Bevel dat
Italié had afgevaardigd. Blijkbaar hadden ze
al die tijd onderzoek gedaan naar mij en mijn
vriend. Ik werd veroordeeld tot 6 jaar en

8 maanden vanwege geld witwassen,
deelname aan een criminele organisatie

en drugssmokkel.

Toen ik in de gevangenis kwam, zag ik ineens
Saleh zitten. Ook hij was opgepakt en had
maar 5 jaar gevangenisstraf gekregen,
omdat hij een goede advocaat had. Een tijd
ben ik erg boos geweest op Saleh. Hij had
me verraden en wist dat we criminele
dingen deden. Toch had hij het zwaarder
in de gevangenis dan ik. Hij was psychisch
zwakker. Ik ben altijd aardig, respectvol en
sociaal gebleven en had daardoor werk in
de gevangenis, waarvoor ik ook geld kreeg.
Saleh maakt veel ruzie met anderen en kreeg
vaak slaag. Om deze reden hebben we toen
gevraagd of we bij elkaar op cel mochten
en zo hebben we een aantal jaren samen
doorgebracht. Ik heb Saleh vergeven, het
losgelaten en ben doorgegaan. Stilstaan bij
zijn verraad wilde ik niet meer, dit betekende

ook stilstand voor mij.”
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OPDRACHT: BRENG IN KAART WIE JE VRIENDEN Z1JN

WIE HEB IK NU OM ME HEEN?

Wie heb jij nu om je heen? En wat betekenen die mensen voor je?

Maak voor jezelf de balans op. Wie van deze vrienden wil ik in de toekomst om me
heen hebben en van welke moet ik mogelijk afscheid nemen?

Foute vriend, grote verleider, rolmodel, rots in de branding?

Breng het hier in kaart!

&/7 CONTACT OPBOUWEN: START MET HET HERNIEUWEN
VAN JE CONTACTEN IN DE GEVANGENIS. JE HEBT ZE
STRAKS WEER NODIG.

@ WIE WIL IK IN DE TOEKOMST OM ME HEEN HEGBEN? AN

L gedroomde groep van de toekomst!

Wie wil je om je heen hebben?

Want daar heb je zelf ook iets

Door vrienden in de problemen?

Heb je wel eens dingen gedaan (met) of onder invloed van vrienden waar je achteraf
niet blij mee was. Zo ja? Waarom heb je het toch gedaan? Wat had je anders kunnen doen?

| 4 VRIENDEN VRIENDEN |



VRIENDEN

wat Ko iK doen in de’rem’ria?”
e Weet wie je aoede wienden Zijn en

ﬁeg contact met 2e.

1K ben wi, wat woet K doe.yt?.
. Rich’r\j; op de wrienden die Je

nen varmijd verkeerde

steune
contoacten.

VRIENDEN
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@ ® [ J
F a m 11 1 e e n g e z 1 n In dit hoofdstuk richten we ons meer op het thuisfront

en de moeilijkheden waar zij mee te maken hebben

wat a.].S j e Stl’ aks weer thuis k Omt? tijdens jouw detentie in het buitenland.
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Het thuisfront loopt tijdens een detentie
ook tegen allerlei problemen aan. Waar
jullie voorheen samen beslissingen namen,
maakt je partner die nu alleen. Daardoor is
je partner onafhankelijk en zelfverzekerder
geworden en heeft noodgedwongen kennis

van zaken verkregen.

Buiten het feit dat het thuisfront voor
praktische problemen komt te staan,
hebben zij ook te maken met emotionele
dilemma’s. Je partner is mogelijk
teleurgesteld omdat je haar ongevraagd
in deze situatie hebt gebracht. Gevoelens
van boosheid, verdriet en schaamte
overheersen vaak bij het thuisfront.
Daarentegen weet het thuisfront vaak
niet wat er speelt in een buitenlandse
detentie waardoor je elkaar soms niet
begrijpt. Begrip hebben voor elkaars
situatie en hierover blijven communiceren

is belangrijk.

5o W RETURN FAMILIE EN GEZIN

Berts vrouw Jeannet, kwam vast
te zitten in een Noorse gevangenis.
Alle taken en verantwoordelijk-
heden kwam op zijn schouders
terecht.

“De. volverdeling bij ons was
dumidelijK verdeeld. Mijn \rouw
werkte niet en deed datarom
het wishouden en de Kinderen.
Toen 2i] cenmand vast Kwow
te zitten, moest iK de?.e.
token op mij newen. K wnsf
namweli jKs hoe de woasmachine
werkte. IK deed alles gewoon
op 20°C. 1K had moeite met
het ritwme van het I/mishoudav;.
Wanneer doe je boodsclmpp.&m.
Doe je oalle bOOdS(‘,’AMPP&ttt in
(x of dagal{jks? Kleding
Kopen vond ik 00K een Kum.s’r. ,
1K Kocht Kleding in precies o¢
JMiS'f'& moant . Met het 3&\/0!&3
dot het na Z monnden alweer

te ylein was.'

Ondanks alles zullen jullie elkaars hulp,
zowel in detentie, als daar buiten goed
kunnen gebruiken! Betrek elkaar in
beslissingen die gemaakt moeten worden
of zorgen die je hebt. Dat maakt de

overgang straks na detentie makkelijker.

Veel mensen schamen zich voor hun tijd
in detentie. Velen worstelen dan ook met
de vraag; wat vertellen we de kinderen?
Soms wordt gekozen voor de waarheid.
Misschien hebben jullie gekozen voor
een ‘smoes’ of willen jullie het wellicht
een leugentje om bestwil noemen. En
misschien kiezen jullie er wel voor om bij

terugkomst pas de waarheid te vertellen.

D)
& ) \\.))’?

Over een ouder die in de gevangenis zit
(in veel gevallen de vader) wordt niet vaak
gesproken. Wellicht wordt er gedacht dat
de informatie voor het kind zielig is. Ook
kinderen hebben recht op de waarheid.
Zeker als je kind de leeftijd heeft bereikt
waarop het dit soort informatie aankan.
Het is belangrijk voor kinderen dat ze
weten wat er speelt. Ook als de waarheid
niet leuk is. Het is en blijft de vader. Helaas
heeft deze vader dingen gedaan die niet
goed zijn, maar daar wordt hij.dan ook voor
gestraft. In dit geval door de detentie. Een
straf is op een gegeven moment ook over,
zodat hij opnieuw kan beginnen. lemand
die in de gevangenis zit, is niet per definitie
een slechte vader. Hij heeft een slechte
keuze gemaakt en kan daardoor tijdelijk
niet voor zijn kinderen zorgen, maar hij
kan wel contact met ze onderhouden en
ze steunen en stimuleren door middel van

brieven of telefoontjes.

FAMILIE EN GEZIN RETURN W 5



HOOFDSTUK s @

De zoon van Tanja heef? ?en

“Mi| Ye 200n (B oy " :
vz\l;JthZZ.d\iU weet dus niet dat 2ijn vud:g. ;MWMY
detentie varblU'/P’r _We hebben %&ﬂ .v:, Jm-

de vader 00K vawn in de 3evamaaws 21 &7; - i N
wordt fock een beet je 3&pas’r . Memsamw E "
dnt hij een 200m Vo een 3amas’rebr is. ; ‘;J;r o
doet het 30&(1 op school. TK b&m” jma o qu;r
sahaolpras’m’ries evonder gRAN fijden als Wy

dat 2ijn vader in een buitenlandse detent i:M
- i 21 orgen
ALS JE JOUW KIND OP EEN LATER MOMENT VERTELT DAT ZIIN » V”MUHV. der o bufont e detot
VADER IN DE GEVANGENIS ZIT.

in een
axen ods Wi weet hoe het erann ‘l'oeauM’ in
wm

buitenlandse detentie.”

i\i

Nog een reden om er niet omheen te draaien is dat de mogelijkheid bestaat dat andere men-
sen al van de detentie afweten. En stel dat je kind dan ‘per ongeluk’ iets van een ander hoort.
Dan krijgt ook zijn vertrouwen in de andere ouder een deuk. En dat is onwenselijk. Kinderen

zullen daarnaast zelf antwoorden verzinnen over waar hun vader/moeder is. Mogelijk maken
ze daarbij de situatie ernstiger dan deze werkelijk is.

Indien kinderen oud genoeg zijn om dingen te begrijpen, kun je hen daarom
heel goed uitleggen waarom je niet eerder verteld hebt dat vader in de
gevangenis zit. Zeg dat jullie hem/haar wilde sparen. Je kind kan dan, met

jouw hulp, bepalen of hij wel of geen contact wil opnemen met zijn/haar vader.

Onderschat de loyaliteit van je kind niet. Het kan zijn dat hij/zij hun vader
afwijst als hij/zij de waarheid over hem heeft gehoord, maar het kan ook
zijn dat hij/zij wél graag contact met hem wil.

Misschien vind je het pijnlijk dat jullie kind loyaal is naar zijn/haar vader.
Jij bent degene die alle ballen in de lucht moet houden, terwijl je (ex)
partner degene is die alle moeilijkheden veroorzaakt heeft en daarmee
zijn rechten min of meer verspeeld heeft. Bedenk echter dat dit jouw
gedachten zijn en niet die van jouw kind. Die heeft, zoals gezegd, ook
recht op een vader.

Kinderen bepalen wanneer er wordt gepraat. Een belangrijk gesprek met
kinderen is vaak makkelijker te voeren op onverwachte luchtige momenten
en op momenten waarbij jullie samen iets aan het doen zijn (bijvoorbeeld
vaatwasser inruimen). Kinderen worden vaak afgeschrikt als je aan de

keukentafel neerstrijkt met limonade om ‘het er eens over te hebben'.
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Ondanks dat kinderen ongetwijfeld blij zijn
dat hun vader of moeder terugkeert uit
detentie, kunnen er aanpassingsproblemen
ontstaan. Hun leven is doorgegaan zonder
ouder. De terugkeer van deze ouder kan als

een verstoring van hun ritme worden gezien.

Jeannet heeft VBstgeze?:?
in een Noorse gevangenis:.
Ze is blia tirggzgi -

- -5 haa
?:%212;? Maar de gandacht
yan familie en vrienden
yallen hasr zweer.

1K Kwawm ViaK voor de feestdngen

emant
Ferng. We Kregen ous a‘
Nmb?edimgem voor etent jes e.d. Manr

ik had alleen beloefte om met het

ezin te 2ijn Ons even nelemanl

’rema’rrak}(&n. Weer wennen aan
het wrij ZU“' Op een gegeven ot
moment heb ik 00K "‘“"3&8&‘”%" .a

iK niet meer over de detentie wilde

continu
. Mensen vroegen me
roten ) 1 had

noe alles non gegarn WIS .
mi jn shraf ol nitgezeten dus iK
wilde dor niet steeds meer arn

perinnerd worden.
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Wat kunnen jullie doen om de

v.erwarring en het verdriet bij
kinderen te verminderen?

Als je iets niet zeker Weet, zeg dit

dan ook niet, Lieg niet en geef geen
valse hoop. Probeer zoveel mogelijk
Positieve’ dingen te labelen aan de

minder positjeve. Bijvoorbeeld:

Je kunt Papa niet bezoeken,

maar je kunt hem we/ schrijven.”

We kunnen niet Op voorhand weten
wanneer papa vrijkomt, maar als het

2over is belt hij ons zeker direct op.”

Bron: Ouders Online (www.ouders.nl)

JOOR HET
m THUISERONT!

Je bent uiteraard weer blij dat je relatie
uit detentie komt. Je wilt hem/haar
zien, spreken en de vriendschap wee.r
oppakken. Jouw levenin Nfeder.land ‘|s
doorgegaan. Het leven van je .vnend(m)
kan op verschillende viakken |ng"rljpenc?
veranderd zijn. Hij of zij heeft tijd nodig
om de draad weer op te pakken.

j ;enden of
70 kun je vriend
fFamilieleden blastgan
pij hun terugkeer 1n.
het dagelijkse leven:

Hanl de persoon niet over om

over Zijn problavwm te pm’r&m.

Het is natuurlijK om ams’riae

ebeurtenissen in Kleine stop-
por’ries te verwerKen.
Velen wenden zich JMiS+ tot
yrienden en Pamilieleden om
hun aedm‘,!/»f en e verzetten en
niet steeds over het probieem
an e hoeven denken.

pen en

In detentie word je van je vrijheid beroofd. Je
leven speelt zich af binnen de muren van de
gevangenis. Je kijkt misschien geen journaal,
leest geen actuele krant en weet niet meer
goed wat er leeft in de wereld buiten. Ook de
technologie raast maar door. Smartphones,
tablets, Facebook, Twitter, Whatsapp en de
wijze waarop we met elkaar communiceren.
Misschien ben je al langere tijd gedetineerd en
kun je er niet over meepraten. Het kan je een

gevoel geven dat je er niet meer echt bij hoort.

Houd er rekening mee dat dit slechts van korte
duur is. Durf eerlijk te erkennen dat je niet op de

hoogte bent en even hulp nodig hebt.
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wat Ko iK doen in detentie?
e Onderhoud cont aot wmet elikanr.

1K ben wriy, wat woet 1K doen”?
e Neewm de +Jd om je eigen pﬂe}(

weer te vinden.

e Geef de mensen om Ja heen de

t Ud om Weevy DlOWtJ& te wennen.
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In dit hoofdstuk geven we je informatie en
tips over hoe je schulden kunt aanpakken
en bij wie je om hulp kunt vragen bij je te-
rugkeer naar Nederland. Daarnaast willen
we je ook laten nadenken over wat geld
voor jou betekent. Hoe kom je in geldpro-

blemen en wat kun je hieraan doen?

Wie of wat bepaalt dat je veel of weinig
geld hebt? Soms vergelijk je jezelf met
anderen die veel geld en spullen bezitten.
Je wilt hebben wat zij ook hebben, ondanks
dat je het je niet kan veroorloven. Je krijgt

schulden en wordt verleid om snel geld te

MAAK EEN OVERZICHT IN DETENTIE
De mensen of bedrijven die geld van je
krijgen zijn schuldeisers. Laat deze
schuldeisers weten dat je in de gevangenis
zit. Je kunt de schuldeisers vragen om de
schuld te ‘bevriezen’. Dat betekent dat ze
stoppen met het berekenen van rente over

je schuld. Zo wordt de schuld niet groter.
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Otto had schulden en hoopte snel
geld te verdienen.

"Ik dacht even nel aeld te
enen! Het was

K'MVWL&M' V&Y‘di
T K erann

alsof: 26 wisten dn

kwon . Bi de douane wist 1K

dot het voorbij was’

verdienen. Door de verleiding kun je niet
meer goed nadenken over de gevaren, met

een detentie als gevolg.

Een voorbeeldbrief kun je bij Bureau
Buitenland opvragen. Schuldeisers zijn
niet verplicht hieraan mee te werken.
Zodra je vrijkomt, moet je natuurlijk wel
zelf contact opnemen met je schuldeisers.
Dan kun je afspraken maken over hoe je

de schuld terug gaat betalen.

Schulden opvragen

Heb je openstaande verkeersboetes?

Heb je een schuld bij je zorgverzekering?
Of ontvang je toeslagen van de
Belastingdienst waar je geen recht (meer)
op hebt? Dan heb je schulden bij het CJIB
(Centraal Justitieel Incassobureau). Vraag
dan Bureau Buitenland om een overzicht
van deze schulden. Het CJIB werkt namelijk
niet mee aan bevriezing van schulden. Een
afbetalingsregeling is wel mogelijk met
het CJIB. Als je je schulden niet aflost, lopen
ze alleen maar op. We adviseren je om je
schulden bij het CJIB altijd op te vragen via

Bureau Buitenland. Dat is handig wanneer

Als je je schulden bij het CJIB niet aflost, loop
je het risico om bij terugkeer naar Nederland
te worden aangehouden. Het CJIB biedt een
mogelijke oplossing voor Nederlanders die

een buitenlandse gevangenis zitten.

JE KUNT HET CJIB TIJDENS JE
DETENTIE AL PER BRIEF VERZOEKEN
EEN BETALINGSREGELING MET JE
TE TREFFEN. IN DE BRIEF ZET JE DE
VOLGENDE GEGEVENS:

je terugkeert naar Nederland. Kijk voor

meer informatie op www.cjib.nl.

Het BKR registreert persoonlijke leningen,
doorlopende kredieten, bezit van creditcards
en klantenkaarten. Studieschulden, huur
en energie worden hier niet geregistreerd.
Deze schulden kun je opvragen bij de
betreffende schuldeiser. Je kunt jouw BKR-
registratie inzien tegen betaling van

€ 4,95 en op vertoon van je legitimatiebewijs
stuurt iedere bank in Nederland je aanvraag
naar het BKR.

1.Je naam, geboortedatum,
zaaknummer et cetera.

2.Waar het CJIB je kan bereiken,
misschien kan dit via een
contactpersoon in Nederland.

3. Dat je een betalingsregeling
wilt afsluiten.

4.Dat je een kleine aanbetaling wilt doen.

5. Op welke termijn je wilt dat de

regeling in gaat.
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BETALINGSREGELING TREFFEN

GEMEENTELIJKE SCHULDVERLENING

RETURN

! : ﬁ'g‘: .-
ra— = ‘

/

e L

Bram had grote schulden en
zocht hulp.
“TY Kwam e 8&vamaemis wit
met € 20.000 S(‘,IMAEA. K -
wist dnt iK, een schone Lei
wilde, pro?essiomeia -l/le’lP- |
moest Kr\ija&m. Niteindeli K
K in een sehuldnulp-
verﬂemmasf rotjec’r terecht
en 2ijn inmiddels een 8roo’r
8&6&&1’( e van schulden
wpaeﬂos)r e

SCHULDSANERING

Kwaam 1

BUDGETCOACH

BEGROTEN & BUDGETTEREN

>
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Geld. Het wordt a1 snel onoverzichteli jk. Hoeveel MAAK
krijg je elke maand binnen? Hoeveel geef je uit?

; UW
Zet het op een rij. Meer overzicht is. minder stress. EN_ VUL

INKOMSTEN EN UITGAVEN Z1JN.

Mijn inKomsten Mijn w’raowem

R - e

Ruitgaven

Kimgomsten

Wonen
Sadavis/UitKering 3 Selool/studie
cl
o v. huur en woont O&Sb‘)

TO&S[M n (b : Teﬁ&‘FOOM im+&¥ﬂ&+
ZN( &id .

o \erzeKeringen
Andere inkomsten

\eyrvoey

A Kledin
Totand

Belnsting
Eten/drinken
Nit qoAn
Contributie en abonnementen
X Sehulden
Druges

Anders

Totanl
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TEST

JE MEER GELD UIT

1. Heb je moeite om met je geld rond te komen?

2. Heb je veel vrienden die moeite hebben om met hun
geld rond te komen?

3.Vind je het vervelend als je iets niet kan kopen omdat je
geen geld (meer) hebt?
4.Koop je wel eens spullen die je eigenlijk niet nodig hebt?
5.Heb je wel eens geld geleend omdat je je eigen geld
aan onnodige dingen hebt besteed?

6.Ben je wel eens jaloers op anderen omdat zij meer
geld en spullen hebben?

7.Maak je je wel eens zorgen om je geld (problemen)?

8. Heb je wel eens illegale dingen gedaan om aan
geld te komen?

9.Heb je wel eens iets gekocht om indruk te maken
op anderen?

10. Negeer je je geldproblemen?

Meer dan 3x JA:

Voor een nog gezondere
financiéle toekomst, zou je
contact op kunnen nemen
met een budgetcoach van je

eigen gemeente.

°« WWW. nwk.eulschuld-hulpverlening/schulden

. wwwwijzeringeldzaken.nll
. www.zelfjeschuldenregelen.nll

« www.nibud.nl

In defentie:

e ManK een overzicht van je .s.cbw}ldansws
en probeer 26 AR ’rg sclrjjven: \h)fraoma)r .
of de schuld ten tijde van je de &'m»fl
bevroren Kan worden omdnt je nwu nie

in stant bent fe betolen.

Biina wri|:
. \rang Burean Buitenland om een

overzicht van je schulden bij het
CJ1B.

1K ben wrij, wat moet ik doen”?

« \rang hulp aon de 8&m&&m+ e
bjj Je sehvnlden. - g

. Uoud een KasboeKje bij van o
e inkomsten en wt goven om
nieuwe schulden te voorKomen.

WWW. nwk.eulschuld-huIpverleninglledenoverzncht

. WWW.effectieveschuldhulp.nl
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o o Een buitenlandse detentie brengt stress met zich mee. Je bent op
e z o n z 1] n afstand van je familie en vrienden en de detentieomstandigheden
laten in sommige landen te wensen over. Een detentie kan dan

e n b lij ve n zijn sporen nalaten, zowel op psychisch als op lichamelijk vlak.
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Meerdere mensen op een cel, lawaai,
intimidatie, angst, verdriet en geen
perspectieven. Verhalen die we dagelijks
horen. Een gevangenisstraf kan nadelige
gevolgen hebben. Ook al denk je, of hoop

je, dat al je klachten zullen verdwijnen

wanneer je weer in Nederland bent, tal van

emoties kunnen je blijven achtervolgen.
Wanneer je psychisch uit balans bent,
kan een gesprek met een psychoog
verlichting bieden. Voor een verwijzing

kun je je huisarts raadplegen. Indien je

in de Nederlandse gevangenis komt, kun je

voor een eerste gesprek terecht bij de

medische dienst.

Indien je lichamelijke klachten hebt, ben
je in de gevangenis aangewezen op de
medische zorg. Veel van jullie zitten in
detentie waarbij de gezondheidszorg vaak
te wensen overlaat. Helaas is de standaard
voor gezondheidszorg in detentie in het
buitenland niet hetzelfde als in Nederland.
Eenmaal terug kan je weer aanspraak maken
op de Nederlandse gezondheidszorg.

Voor lichamelijke klachten is je huisarts

of de medische dienst in de gevangenis in

Nederland je eerste aanspreekpunt.
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We krijgen in het leven allemaal te
maken met tegenslagen. Bij de ene zijn

deze erger dan bij de ander. Hoe we

hiermee omgaan verschilt ook per persoon.

Sommigen willen nare gevoelens wegstop-

pen.Soms is de gebeurtenis zo heftig dat
we er niet voor kunnen vluchten.

Je wilt alles wel aangrijpen om deze pijn
of problemen te verzachten. Sommigen
gebruiken hiervoor drugs en alcohol.

Het vluchten in deze middelen blijft
echter een tijdelijke oplossing en lost

op de lange termijn niets op. Integendeel
zelfs, vaak worden de problemen alleen

maar groter.

Ben je bang dat je gaat terugvallen in
middelengebruik, neem contact op met je
huisarts of de plaatselijke verslavingszorg
instelling. Of kijk op https://www.zorg-
kaartnederland.nl/verslavingszorg voor

een overzicht.

CYNTHIA WAS GEARRESTEERD IN PERU EN KAMPTE MET EEN ALCOHOLPROBLEEM.

“genmand ferug in Nederlond, wachtte mi\jn.&)(-mam,
2uUgje en 2001 Van inmiddels 18 _jaar me- op. Dd.' '.NM een
seer emotioneel moment voor mij en mijn Fomilie. IK
Kon | nachtje bij mijn ex-man overnachten, manr Omdu:rr
ik af_jaren Kamp met een a!lcauolprobleem, za’r"em.er me
hulp van Burean Buitenlond en de mzaracoardmm’ror
Vo wijn aemeem‘f e dezelfde avond af vfwdewer)(ers Vo
de verslavingszory Bouman 662, in huis. In ears"n‘z
instantie selrok iK hiervan, many iK was er aoK-b!lU.
mee. Het 8M’r met valden en opstaan. Soms drink iK
dogen niet, manr reaelmu’ria 2jjn er ’raaav.tslaaam
waardoor ik toch terugval. De enige optie is opstaan,
dooraaan en de schouders eronder. Momenteel sfrf).

iK op een wachtiijst voor een Klinische opname bij

de Bouman GGZ en baaeﬁaid WOME VOOr GAAYNA.

1K ben een alcoholist en heb psychische hulp

modia om 2aKen uit het verfeden te verwerKen. éﬁf
1K heb me ook LichomelijK faten onderzoeken toen
iK terug Kwam in Nederland. IK voelde me 2waK
en 2iek en had allerfei Lichawmelijke klachten.

De huisarts heeft me doorverwezen en er is bloed
afaenomen, er 2ijn SOA en Aids testen gednan.
1K heb een voﬂedia Lichameljke check 8ehad.
GelukKiy beain iK we fangzanmann s’r.eeds" beter
te voelen, ook al bewn iK er nog fang niet.

* Wacht niet totdat je
terug bent in Nederland
met hulp zoeken.

* Vraag je netwerk in
Nederland wat ze voor
je kunnen betekenen.
* Accepteer alle hulp die
je krijgt aangeboden,

e Zet de knop om en
Welke tips heb_je voor anderen”? overleef!

"Yet is niet MKK&IZUK! 1K heb veed hulp geKregen
o de ambassade in Peru, wijnilligers en Burean |
Buitendoand, manr het systeem in Nederfand is dnstig. Er
2ijn soveel versehillende instonties die aﬂawﬁ op
eigen manier werken- De onderlinge saw&mwer).(ma 20u beter )
kunnen. Doe je niet wat 2] willen don Krijg Je. o?K 8&@14' "
Je Joorknokken, een andere ap’rne is er niet.
e ——————
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LORGVERZEKERING

CHECKLIST

/i

o ‘l-l-. :
E= -

j |
E ¥

ie: | |
1 d&+&m+’&' . . F==
.MZOY Gt o fichamelijK en psgcl«nsch o »
‘pl+q>£U‘P+- . . d E:i: =
e ynul de waaamﬁijs’f over verslaving n nez ‘i“g
door de regjiocodrdinator wordt opgestuna. £y
i*\-—:

| |
. 280 ==
%ﬂbmr bij de reaiocob'rd‘im’ror li% =
Ails je in een ! dnt je hulp wilt na je detentie. ::—-l;:
buitenlandse gevangenis zit | | , n
kun je je Nederlandse l 11 ben wij, wat woet iK doen ) o I
zorgverzekering opschorten. . Activeer (e 20rgverzeKering Sk - g
_ _ . (-}(; ;L:DLY Ji lwis?w’rs voor een LichamelijKe z:!_ -
UIT DE GEVANGENIS v en psychische checK-up- E:% -
4 | . Z0ex en nccepteer hulp vaw een =2 a
A NS verslavingsinstoantie s je pYObE"fM"‘ =5 a
. ! \ ‘ l&&b* me midd&ﬂ&m- E:i. |
o 4 ‘ | S |
\ , ‘ [Pt ET!'. |
4 ' \ .a‘ N !:!‘ |

b s

e
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Voordat je terugkeert naar Nederland is het belangrijk een

Regel de juiste documenten aantal zaken te regelen. Voor de terugreis moet je bijvoorbeeld

beschikken over de juiste documenten. In dit hoofdstuk nemen

Wa.t heb je n0dig VOoorxr je terugkeer? we met je door wat je straks geregeld moet hebben.
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Nederlandse ambassades en consulaten
in het buitenland verstrekken nood-
documenten of laissez-passers. Als
aanvrager verschijn je persoonlijk bij de
ambassade of het consulaat zodat je

identiteit kan worden vastgesteld.

Als er voldoende tijd is voor afgifte van
een “gewoon” paspoort, zal daarvoor
worden gekozen. Is er weinig tijd
beschikbaar, dan zal moeten worden
gekozen voor een noodpaspoort.

Moet er met spoed worden gereisd

(bijvoorbeeld bij een uitzetting of

overbrenging in het kader van WETS

of WOTS*), dan wordt een laissez-passer

verstrekt.

Neem contact op met de ambassade in het

land waar je gedetineerd zit.

Na je detentie ben je zelf verantwoordelijk
voor de terugkeer naar Nederland. Dat
betekent dat je zelf je vliegticket of
treinkaartje moet betalen. Bij WETS, WOTS*

of uitzetting gelden andere regels.

Wat heb je nodig
om een paspoort
aan te vragen?

. ten 30,&,6{ ,3,&li\jl<&m,d& ]

Kﬂ&we,mpa,s?ofra die voldoet

non de pasfoto-eisen

. Je oude paspoort en/of

identiteitskanrt.

O

Je zit nog in detentie en je paspoort is
verlopen? Ben je Nederlander en bezit

je naast de Nederlandse nationaliteit
ook nog een andere nationaliteit, dan
bestaat de kans dat je, door tien jaar
buiten Nederland en de EU te hebben
verbleven, automatisch de Nederlandse
nationaliteit hebt verloren. Dit kun je
voorkomen door tijdens je detentie, maar
in ieder geval vooérdat je tien jaar buiten
Nederland woont of verblijft, een bewijs
van Nederlanderschap of een Nederlands
paspoort aan te vragen. Vraag dit daarom
tijdig aan bij de ambassade! Door de
verkrijging daarvan kun je in beginsel
de eerstvolgende tien jaar Nederlander
blijven. Laat je dat na, dan is er een grote
kans dat je géén nieuw Nederlands

paspoort krijgt.

* Lees meer over dit onderwerp op pagina 82.

VERBLIJFSVERGUNNING
Je hebt een verblijfsvergunning. Indien
deze verloopt tijdens detentie dan kun
je pas weer om een verlenging vragen
als je terug bent in Nederland. Door de
detentie schort dit op maar behoud
je het recht om in Nederland te
verblijven. Echter na terugkeer zal je bij
de verlengingsaanvraag aan moeten
tonen dat je in detentie verbleef. Dit
zal leiden tot een onderzoek want als
je veroordeeld wordt kan dit gevolgen
hebben voor je verblijfsvergunning.
De verlenging zou dan dus afgewezen
kunnen worden.
Ons advies is om hierover contact op
te nemen met een advocaat en met
de Immigratie- en Naturalisatie Dienst
(IND). Wij raden je aan om de IND
alvast te informeren en hen te vragen
welke route je moet volgen, wat je
rechten zijn en wat de huidige stand
van zaken is met betrekking tot jouw

vergunning. Het adres van de IND is:

IND Verlengingen
Postbus 293
7600 AG ALMELO



1n detentie:

. Bedenken welke documenten Je i
nodig hebt voor_je terugreis.
Zijm J& documenten nog 3&£di3?

. Bopader de ambnssade en Wanry 0 ®
wat er nodig is om RAN 3&2&3& |
reis- en identiteit sdocumenten .
te Komen. 5

1K ben wrij, wat woet 1K doen”? =
. G voar de ambnssade om je N

reio- en identiteit sdocumenten .

in orde te mnaKen. .
e Neew contoact op met de IND =i
indien je ver bl jf svergunning |
verfopen iS.
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De Nederlandse overheid vindt het belangrijk dat mensen na hun

St rafov e r d Ia C ht gevangenisstraf goed terugkeren in de maatschappij. Dan is de kans
kleiner dat ze opnieuw in de fout gaan. Maar als je in het buitenland

vastzit, is goed terugkeren in de maatschappij veel moeilijker.

. . .y s >
Je resterende gevangenlssuaf in Nederland uitzitten? Daarom is het mogelijk je gevangenisstraf in Nederland uit te zitten.

80 P RETURN STRAFOVERDRACHT STRAFOVERDRACHT RETURN W 81




De Nederlandse overheid vindt het belangrijk
dat mensen na hun gevangenisstraf goed
terugkeren in de maatschappij. Dan is de
kans kleiner dat ze opnieuw in de fout gaan.
Maar als je in het buitenland vastzit, is goed
terugkeren in de maatschappij veel moeilij-
ker. Toch zijn er mogelijkheden om tijdens je
straf terug te keren naar Nederland. Dat heet
strafoverdracht. Er zijn twee wetten voor
strafoverdracht: WETS (binnen de Europese
Unie) en WOTS (buiten de Europese Unie).

Op www.dji.nl staat een overzicht van lan-
den waarmee een overdracht mogelijk is.
Daarnaast staat er voorwaarden genoemd
waaraan je moet voldoen om in aanmer-

king te komen voor een strafoverdracht.
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Strafoverdracht aanvragen is in ieder land
verschillend geregeld. In de meeste landen
vraag je dit bij de gevangenisdirectie aan.
Dit kun je zelf, zonder tussenkomst van een

advocaat, doen.

De afdeling Internationale Overdracht
Strafvonnissen (10S) voert de wetten voor
strafoverdracht uit. 10S hoort bij de Dienst
Justitiéle Inrichtingen (DJI) in Den Haag.
Heeft u vragen over strafoverdracht?

Bel de WOTS en WETS informatielijn:

00 3188 07 25963 (maandag t/m vrijdag
van 9.00 tot 12.00 uur). Adres: I0S, postbus

30132, 2500 GC Den Haag.

Als de procedure is afgerond , zal

je overgebracht worden naar een
Nederlandse gevangenis om je resterende
straf uit te zitten. Voor de nazorg kun je je
dan wenden tot de casemanagers van de
Penitentiaire Inrichting waar je verblijft.
Zij zullen dan, in overleg met jou een plan
van aanpak maken, waar je in detentie al

mee kan starten.

In detentie:
« rong o Formatie over de

WETS of WOTS procedure

bjj Burean Buit enland
of het 10S.

Straf‘overdracht
aanvragen is

in ieder land
verschillend
geregeld.
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Nederland. Mogelijk heb je van Bureau Buitenland of de vrijwilliger

Binnen een gemeen‘te? de term nazorg al eens gehoord. Maar wat houdt nazorg precies in?

N a Z O I g Je zit in de fase waarin je kunt gaan nadenken over je terugkeer naar
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Nazorg is een begrip dat Bureau Buitenland
en gemeenten gebruiken als we spreken
over terugkeren en resocialiseren binnen
de gemeente waar je als laatst woonde of
ingeschreven stond.

Elke gemeente in Nederland moet beschikken
over een nazorgcoordinator die zich inzet
voor ex-gedetineerden die terugkeren
binnen de gemeente. De nazorgcoodrdinator
is de schakel tussen jou en het gemeen-
telijke netwerk van bijvoorbeeld sociale
dienst, UWV-werkbedrijf, schuldhulpverlening

en maatschappelijk werk.

Om in aanmerking te komen voor nazorg
moet je het aanmeldingsformulier
achterin dit boek invullen en terugsturen
naar Bureau Buitenland. Zodra we weten
wanneer je uit detentie komt, kunnen we
je aanmelden voor nazorg. We melden

je aan bij de gemeente waar je voor
detentie het laatst gewoond hebt. De

regiocodrdinator van Bureau Buitenland
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legt jouw hulpvragen alvast neer bij de
nazorgcodrdinator van de gemeente. Neem
binnen een week na terugkeer contact op

met de nazorgcodrdinator.

De nazorgcodrdinator van de gemeente
heeft een wegwijsfunctie binnen het
gemeentelijke netwerk. Dit betekent dat
hij/zij niet actief de zaken v66r jou gaat
regelen maar je zal doorverwijzen naar de

voor jou relevante instanties.

De nazorgcodrdinator richt zich op de
volgende zaken:

1. Inkomen en werk- en dagbesteding

2.Schulden

3.Wonen en Huisvesting

4. Legitimatie en Identificatiepapieren

5. Zorg (psychisch/lichamelijk/verslaving)

Kom je eerder dan verwacht vrij? Dan kan het zijn dat wij je nog niet hebben
aangemeld bij je gemeente. Neem dan contact op met Bureau Buitenland of de

nazorgcodrdinator van je eigen gemeente.

Bert zat gedetineerd in de
Dominicaanse Republiek en was
niet aangemeld bij de nazorg.

; gindhoven
: land was ben ik naar
Toen ik eenmand Terny in Neder me! Tk dncht dat er veel

iKs qereqeld voor
egaan, WARY er was wiks geTey K Kwoum ey snel achter

i ar
20uden 2ijn) W
2aKen VOO me 8”"’3&16{ y het regelen von deze

iik bent voor .
el d verantwoordelijK . 4 en die
dat je 7; Soeht weer contact wet Bureatt Bwir&;l;iw o de
s e weer in contact met de na20rgLooron ar et
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is een uitgave van Reclassering Nederland, Bureau Buitenland om in
het buitenland gedetineerde Nederlanders te helpen bij de voorbereiding op

hun terugkeer naar Nederland.

Bureau Buitenland:
Elianne Kok, Melinda Lewis, Michelle Pape, Grainne Tumpane
Afdeling Media & Communicatie:

Peter van den Hoogen

Brit Communicatie

Istock

Brit Communicatie

Moduliprint

Afdeling Media & Communicatie

Peter van den Hoogen

Bij de samenstelling van deze uitgave is getracht de gegevens goed en
toegankelijk te presenteren. Eventuele fouten kunnen niet leiden tot enige

aansprakelijkheid van Reclassering Nederland.

Utrecht, september 2016
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